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В статье представлен обзор литературы об участии ми-
кроорганизмов в круговороте веществ в природе.

В окружающей среде постоянно происходит круговорот ве-
ществ, которые важны для жизнедеятельности растений и животных. 
Необычайно важно превращение веществ, входящих в состав живой 
материи,- органогенов [1]. Такие как: углерод, азот, сера, фосфор, кис-
лород и водород, из которых строятся белки, жиры, углеводы.

При активном участии микроорганизмов в природе, главным 
образом в почве и гидросфере, постоянно происходят два противо-
положных процесса: синтез из минеральных веществ сложных орга-
нических соединений и, наоборот, разложение органических веществ 
до минеральных [2]. Схожесть этих процессов лежит в основе биоло-
гической роли микроорганизмов в круговороте веществ в природе.

В круговороте азота в природе при участии микроорганизмов 
выделяют следующие этапы: усвоение атмосферного азота, аммони-
фикацию, нитрификацию, денитрификацию.

Среди микроорганизмов, усваивающих атмосферный азот, так 
же выделяют две группы – свободноживущих и клубеньковых. Одни 
задерживают азот в почве независимо от растений [1]. Виды этих 
микробов: Azotobacter chroococcum, Clostridium pasteurianum. Азото-
бактер на 1 гектаре земли в течение года фиксирует от 20 до 50 кг 
газообразного азота, повышая плодородие почвы. Для интенсифика-
ции этого процесса Нужно хорошо аэрировать почву.

А клубеньковые бактерии – фиксируют атмосферный азот в 
симбиозе с бобовыми культурами растений [2]. Наличие этих бакте-
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рий в клубеньках бобовых установлено М. Ворониным. В чистой куль-
туре эти микробы были выделены Бейеринком в 1888 г. и назвал он 
их Bact. Radicicola.

А в круговороте углерода участие принимают растения, водо-
росли и цианобактерии, фиксирующие углекислый газ в процессе 
фотосинтеза, а также микроорганизмы, разлагающие органические 
вещества умерших растений и живых организмов с выделением угле-
кислого газа. При аэробном разложении органических веществ обра-
зуются углекислый газ и вода, а при анаэробном брожении -кислоты, 
спирты, углекислый газ.[3] Так, при спиртовом брожении микроорга-
низмы (дрожжи и др.) расщепляют углеводы до этилового спирта и 
диоксида углерода. Молочнокислое брожение, вызываемое молоч-
нокислыми бактериями, обуславливается выделением молочной, ук-
сусной кислот и диоксида углерода [4]. Процессы пропионовокислого, 
маслянокислого, ацётонобутилового и других видов брожения сопро-
вождаются образованием различных кислот и диоксида углерода.

Организм человека и животных является домом (колонизиро-
ван) для более чем 500 видов микроорганизмов, составляющих ми-
крофлору человека и животных, находящихся в состоянии равновесия 
друг с другом и организмом в целом. Микрофлора представляет собой 
стабильное сообщество микроорганизмов – микробиоценоз.[5] Она в 
свою очередь колонизирует поверхность тела и полости, сообщающи-
еся с окружающей средой. Место обитания сообщества микроорга-
низмов называется биотопом. В норме микроорганизмы отсутствуют 
в легких и матке. Различают нормальную микрофлору кожи, слизи-
стых оболочек рта, верхних дыхательных путей, пищеварительного 
тракта и мочеполовой системы. Среди нормальной микрофлоры рас-
сматривают резидентную и транзиторную микрофлору. Резидентная 
(постоянная) микрофлора представлена микроорганизмами, посто-
янно присутствующими в организме [6]. Транзиторная (непостоянная) 
микрофлора не способна к длительному существованию в организме 
[7]. Организм человека и животных, его нормальная микрофлора со-
ставляют единую экологическую систему. Формирование микрофло-
ры новорожденных организмов начинается с попадания микроорга-
низмов в процессе родов на кожу и слизистые оболочки. Дальнейшее 
формирование микрофлоры определяется санитарно-гигиеническим 
состоянием окружающей среды, в которой проходили роды, типом 
вскармливания и тому подобное [8]. Количество микроорганизмов у 
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взрослого человека составляет около 1014 особей, у животных он на-
много больше причем преобладают в значительной степени облигат-
ные анаэробы.

В полости рта, к примеру, обитают актиномицеты, бактероиды, 
бифидобактерии, эубактерии, фузобактерии, лактобактерии, гемо-
фильные палочки, лептотрихии, нейссерии, спирохеты, стрептокок-
ки, стафилококки, вейлонеллы и др.[9] Обнаруживаются также грибы 
рода Candida и простейшие. Ассоцианты нормальной микрофлоры и 
продукты их жизнедеятельности образуют налет на зубах.

Микроорганизмы по своей природе оснащены врожденными 
адаптационными качествами. Они играют важную роль в процессе 
жизнедеятельности растений и животных организмов. Наверняка во 
многом представленный нам сейчас мир является таким именно из-
за этих маленьких существ полезных для человека и не очень, высоко-
кантогиозных и безвредных так называемых – микроорганизмов [10].
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The article presents a review of the literature on the participation 
of microorganisms in the circulation of substances in nature..


