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Л  Л О  ОЛО О  Л   О О  
ОК Л Л О О ОЛ  К О  К

ту е  д е  К о , докто  оло е к  ук, ук. л . ед ко  о к  
е тет ко  кл к

оло е   е д е , к д д т оло е к  ук, ук. отд. к пе е т л о  
ед   е  е тет ко  кл к

К о  етл  е , л д  у  от уд к. л . ед ко  о к  -

е тет ко  кл к
О  О « ол к  ледо тел к  ед к  у е тет» д  о

, .  о о од, е е- ол к  ., д. ; тел.:  - - ; e- ail: cryst-
a t@yandex.ru

Кл е е ло : олод  ел е  пл , к о , ок л тел  ет ол
ел  ледо  т ло у е е о о е о те  од к  ок л тел о о ет ол  к о  

к  п  де т  ел е о  олод о  пл . Эк пе е т л пол е    поло о ел  к -  
л  т   тел  – -  , деле   д е е по ле о т  упп . е  упп  

от  =  л  ко т ол о  т кт о ,  ее п ед т тел  е п о од л  к к  пул -

, к о е од ок т о о полу е  о о  к о . К  то о  упп  =   п от е   д е  
е ед е о о т л  п ед тел о п л о  у ток ко  п  пло д  –  % по е о т  
тел  потоко  ел е о  олод о  пл . олу е е олод о  пл  п о од л   по о  пе л -

о  у т о к , пол у е  п п - ду о о  о  о о о поток   от о   
т туте п кл д о  к   .  о о од .  к е т е - о тел  пл  пол о л  

лло  ел  к  .  о  к о  к  о е  о о  упп у л  п ет  ок л -

тел о о ет ол . т т т е ку  о отку е ул т то  п о од л   пол о е  п о  
“tatisti a . . о еде е к пе е т  по ол л  у т о т , то ко ое п е е е ел е о  олод-

о  пл  по о т ует по е  т ок д т о о поте л  пл  к о   т о то  до о-
 к .  ект т о о е пе ет  т ул е  т ок д т  о ,  то  ле 

– упе ок дд ут .

еде е
 по лед е де т лет  еет е то 

от етл  те е  ледо теле  о ед -
ко о п о л  к е  о о о-

те  олод о  пл  [ - ]. олод  пл  
 е к  по  п ед т л ет о о  о-

о  о  поток, о л де  до 
те пе ту , л ко  к те пе ту е тел  те-
плок о  от   ело ек  [ , , , , ]. 

 д у о  то о ,  от о е  е  о-
ло е к  екто  олод о  пл  п ут-
т ует тел ое кол е т о е к т  

пекто .  т о т , ол т  ол -
т о  пе л то  п е ет   у ет  

т к е  т о е  олод  пл  
[ , - ], полу е   т о е о о о ду  
п  о л о  д ле . о око по е т-

о т  од о о о о о поток   е о о -
о т  е о т д т  о у л л т ео -
од о т  по к  л те т  то , 

од   кото  л ет  о око по е т  
пл , о у  п  о  е т-

 о  око  тепе  о тк  п е , 
о  л  ел  [ , - ].  то е е  о-

т  по у е  де т  подо о  пл   
оло е к е о ект  ед    ол е  

тепе  к т  о о о  пл  [ , , ].
  п ед е т у  ледо  

ло пок о, то ел е  олод  пл  
о л д ет до  пе  ет ол е к  

екто   от о е  к о  ело ек  п  о -
отке i  it o [ ]. еде  о кте е л -

 т е о о кто   о  
от о о  л те ту е е п ед т ле о.

   т  ел  д о о ледо -
 т ло у е е о о е о те  од к  

ок л тел о о ет ол  к о  к  п  
де т  ел е о  олод о  пл .

О ект   етод  ледо
к пе е т л пол е    поло-

о ел  к -  л  т   
тел  – -  , деле   д е е 
по ле о т  упп . е  упп  от-

 =  л  ко т ол о  т кт о ,  ее 
п ед т тел  е п о од л  к к  -

пул , к о е од ок т о о полу е  о -
о  к о . К  то о  упп  =   

п от е   д е  е ед е о о т л  
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п ед тел о п л о  у ток ко  
п  пло д  –  % по е о т  тел  по-

токо  ел е о  олод о  пл . одол -
тел о т  к до  п о еду  о т л л   . 

то е от к  «пл е о о кел » -
ло  , - ,  .

олу е е олод о  пл  п о о-
д л   по о  пе л о  у т о к , -
пол у е  п п - ду о о  

о  о о о поток   от о   
т туте п кл д о  к   .  

о о од .  к е т е - о тел  пл  -
пол о л  лло  ел  к  .

о е е  пол о о ку  п о еду  у 
от  то о  о о о  упп  полу л  

о  к о  дл  д л е е о ледо .
 о  к о  к  о е  о о-
 упп у л  п ет  ок л тел -

о о ет ол . к,  пл е к о  етодо  
нe- ду о о  о е л е е  
оп едел л  ето у у е л е е , 

т е у  к к к те  те о т  
пе ек о о ок ле  л п до ,  т к е пок -

тел  tg α, от  о у  т ок д т-
у  кт о т  [ ].  т о т  о е л  
 пе ек у  е те т о т , у е у  -

ло о ето у е е л е е  пл -
. К о е то о,  д  о е  ле е т  

оп едел л  кт о т  упе ок дд ут  
по етоду . . от  . Ко е т  

елк  дл  ле  удел о  кт о т  
е е т  ледо л  од о  
етодо  Лоу .

т т т е ку  о отку е ул т -
то  п о од л   пол о е  п о  
Statisti a . .

е ул т т  ледо
л  те о т  о од-

о д к л  п о е о   пл е 
к о  к  о о  упп 
по ол л у т о т  . , то под 

л е  олод о  ел е о  пл -
 еет е то от етл  т у-

л  пе ек о о ок ле  л п -
до   оло е ко  дко т . к, 
у п ед т теле  о о о  упп  
п ет  у ел л   ,  % по 

е   у о е , кте  
дл  т кт  от  p< , .

 у ето  то о, то ок л тел -
 ет ол  л ет  е ул т -

у е  оде т  п о-  -
т ок д т  те , пок  

е «п оок д т » ект 
т е о о кто  ео о-

д о ло е о т  по -
кте у л   о у  т ок-
д т у  кт о т  пл  к о-
.  о о  т  ледо  

о у е о, то у е ое о де -
т е по о т ует е ко у по -
е  т ок д т о о поте -

л  о ед  к  . , у ел -
 оот ет т у  пок тел   
,  % от о тел о до о  -

т кт  к  p< , . то по ол -p< , . то по ол -< , . то по ол -
ет к о т  п е у е т е о 

т ок д т ое де т е ел е о  
олод о  пл   ок л тел е 

п о е   пл е к о  к .
 к  то о  т  ле-

до   по о  о е л -

.  - л е ел е о  олод о  пл   те -
о т  л попе ок д   пл е к о  к  «*» - т т -

т е к  о т  е уппо  л  p< ,

.  - О  т ок д т  кт о т  пл  п  
де т  ел е о  олод о  пл  «*» - т т т е к  

о т  е уппо  л  p< ,
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е е т   пект о ото ет е к  
под одо  л  п о еде  о е к  

л  олод о  пл   ок -
л тел  ет ол  т о то  

.   . ле о, то у от  
о о о  упп  ело е то у е е -

ое е е пе ек о  е те т о-
т  т о то  . , то т ктует  

 к к е ол  т ул  п о-
е  о од о д к л о о ок ле-

  е  т о то . леду-
ет от ет т , то п еде е д  
у о  п ет  -  % по е  
 т кт  от  т т т е-
к   p< , .

о то е т ок д т о  -
те  т о то  о е ло   

по к т л т е ко  кт о т  од о о 
 о о  т ок д т  е е -

то , ут л у е о упе ок д- о  
д к л, - упе ок дд ут  . 
. т о ле о, то п  т е-
о  о де т  те п  т  ее 

удел о  кт о т  у е т е о п е-
т д е т п о т  те -

о т  пе ек о о ок ле  л п до  
+ ,  %; p< , . то ук ет  п е-p< , . то ук ет  п е-< , . то ук ет  п е-

у е т е о т ок д т ое де -
т е олод о  пл    о то е 

т о то .
олее око о у д е  

олекул о-клето  екто  
олод о  пл  л о о о т  

л ет  ее т кте л  кт -
о т  [ - , , , - ].  то е е  е-

т ол е кое де т е кто ,  то  ле е о 
л е  ок л тел  ет ол , ту-

п   к е т е од о   поте л  -
е е  олод о  пл   о те , у е-
о до т то о л о.   п ед е т у  

ледо , п о еде   ол о -
 о  к о  ело ек , кото е о -

т л  потоко  ел е о  пл   у ло  i  
it o, л  пе е п оде о т о  т -, л  пе е п оде о т о  т -

ок д т е ект  о де т  [ ].  т  
по  п ед т л т  ло  е ул т т  

то е  от , детел т у е о -
е о  т ок д т о  де т  олод о  

пл   ок л тел е п о е  к к  пл -
е к о , т к   т о т . т о ле  

ект, по е у е , ледует п т  
п о д п т . то о ет т  поле о п  
ко ек  о то , оп е   копле-

е   оло е к  ед  по е  ко -

е т  еут л о  о од  -
д к ло , то т ктует   то ее е  к к 
п о ле е ок л тел о о ок д т о о  
т е  [ ].

 д у о  то о ,  от о е  де т  
олод о  ел е о  пл   о те  о т -

ет  о о е к т  пекто .   ле – 
уто е е л  у е о о кто   е 

ет ол е к е пут . К о е то о, е до ко  
по те  е  те о о ект  олод-

о  пл  п  у о  п е е .  то  
 еле оо о п одол е е ледо -

  о л т  пл е о  ед .
од

о еде е к пе е т  по ол л  
у т о т , то ко ое п е е е ел е-

о  олод о  пл  по о т ует по е  
т ок д т о о поте л  пл  к о  

 т о то  до о  к .  ект 
т о о е пе ет  т ул е  т ок-

.  - л е ел е о  олод о  пл   пе е-
к у  е те т о т  т о то  «*» - т т т е к  

о т  е уппо  л  p< ,

.  - е е е кт о т  упе ок дд ут -
 т о то  п  де т  ел е о  олод о  пл  

«*» - т т т е к  о т  е уппо  л  
p< ,
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д т  о ,  то  ле – упе ок д-
д ут . то о д ет п едпо лк  дл  у е-

 т е о о о де т  к к по о  
ко ек  п толо е к  о то , о -

о   о о е  ле  ок л -
тел о о т е .

л о е к  п ок
. ле к, . . л е  ед  / 

. . ле к. - о к: д- о , . -  .
. ту е , .К. ледо е екото-

 п одукто , е е уе  ед к  п-
п то  дл  полу е  NO- оде е  олод-NO- оде е  олод-- оде е  олод-

о  пл  / .К. ту е , . . е ет , 
. .  // ед к  к . - . - № . 

- .  - .
. Ph si al a d iologi al e ha is s of di-

e t plas a i te a io  ith li i g issue / D. Do-
i , D. н id a , G. н ied a , A. н id a  // Ne  

щ. Ph s. - . - Vol. . - P.  – .
. Ba te i idal efe ts of o -the al a go  

plas a i  it o, i  ioil s a d i  the a i al odel 
of i fe ted ou ds / S.A. й olae a, A.н. Va folo-

ee , M.Yu. Che ukha [et al.] // щ. Med. Mi o iol. 
- . - Vol. . - P.  – .

. Pote ial ellula  ta gets a d a i a te ial 
ei a  of at osphe i  p essu e o -the al plas-

a / P.B. нl , A. Busei, й. Wielogo ska [et al.] // 
S i. Rep. - . - Vol. . - P. . 

. рof a , C. Cold At osphe i  Plas a: 
ethods of p odu io  a d appli aio  i  de ist  

a d o olog  / C. рof a , C. Be ga za, щ. )ha g 
// Medi al Gas Resea h. - . - Vol. . - P. .

. эof , ы. Cold at osphe i  plas a a d 
o idai e st ess: ea i e o ge  spe ies s. a io i-
da t / ы. эof  // Ausi  Bio he . - . - Vol. , 
№ . – . .

. No the al plas a - A tool fo  de o ta -
i aio  a d disi fe io  / V. S holtz [et al.] // Bio-
te h ol. Ad . - . - Vol. , N . - P.  - .

. Stofels, й. Cold at osphe i  plas a: 
ha ged spe ies a d thei  i te a io s ith ells 

a d issues / й. Stofels, Y. Saki a a, D.B. G a es 

// Iййй T a s. Plas a S i. - . - Vol. . - P.  
- .

. эa oussi, M. эo -te pe atu e plas as 
fo  edi i e? / M. эa oussi // Iййй T a s. Plas a 
S i. - . - Vol. . - P.  - .

. Pote ial ellula  ta gets a d a i a te-
ial ei a  of at osphe i  p essu e o -the al 

plas a / M.Y. Alka a eek, S.P. Go a , W.G. G a-
ha , B.н. Gil o e // I t щ. A i i o . Age ts. - 

. - Vol. . - P.  – .
. й adi aio  a d phe ot pi  tole a e 

of Bu kholde ia e o epa ia ioil s e posed to 
at osphe i  p essu e o -the al plas a / N.р. 
Alsh aiedeh, S. рiggi otha , P.B. нl  [et al.] // 
I t. щ. A i i o . Age ts. - . - Vol. . - P.  
- .

. Plas a edi i e: a  i t odu to  e ie  
/ M.G. ыo g, G. ы oese , G. Mo ill [et al.] // Ne  щ. 
Ph s. - . - Vol. . - P. . 

. Dose- a d i e-depe de t ellula  ef-
fe ts of old at osphe i  p essu e plas a e aluat-
ed i  D ski  odels / C. Wiega d, S. нi k, O. Beie  
[et al.] // Ski  Pha a ol. Ph siol. - . - Vol. . 
- P.  - .

. л е ел е о  олод о  пл  
 п ет  ок л тел о о ет ол  

к о  i  it o / .К. ту е , . . оло е , 
. . , . . лк , . . К о  // е т к 
о  ед к  те оло . – . – о  

, № . – .  - .
. рeliu  ge e ated old plas a i el  eg-

ulates a i aio  of hu a  i o last-like p i a  
ells / P. B u , S. Pathak, I. Castagliuolo [et al.] // 

Plos ONй. - . - Vol. , № . - e . 
. рeliu - ased old at osphe i  plas a-

i du ed ea i e o ge  spe ies- ediated apoptot-
i  path a  ate uated  plai u  a opa i les / 
P. щa aid, M.U. Reh a , Q.э. )hao [et al.] // щ. Cell. 
Mol. Med. - . - Vol. , № . - P.  - .

. ту е , .К. Ок д т  т е  
 е о ол   о о  д д пт   п -

толо  / .К. ту е , К. . К у  // о-
д к л   т ок д т . – . – о  , № 

. – .  - .

INнэUйNCй Oн рйэIUM COэD PэASMA ON Tрй STATй Oн OXIDATIVй MйTABOэISM Oн RAT BэOOD

Martuse i h A.ы., Solo ie a A.G., ыras o a S. Yu.
FSBEI HE “Volga Research Medical University” of the Ministry of Health of Russia

, Nizh  No go od, Ve kh e-Volzhska a e ., ; Tel.  - - , e- ail: st- a t@ a de . u

ыe  o ds: old heliu  plas a, lood, o idati e eta olis
The pu pose of the esea h as to stud  the odifi atio  of o idati e eta olis  of at lood u de  the i flue e of heliu  old plas a. The e pe i e t 

as pe fo ed o   atu e ale ats of the Wista  li e od  eight -  g , di ided i to t o e ual g oups. The fi st g oup of a i als  =  as 
o t ol i ta t , ep ese tati es of this g oup e e ot a ipulated o , e ept a si gle lood sa pli g. Rats of the se o d g oup  =  e e dail  t eated 
ith a flo  of heliu  old plas a o  the p e iousl  epilated a ea o  of the a k a ea - % of the od  su fa e  fo   da s. The p odu tio  of old plas a as 

a ied out ith a spe ial i stallatio , usi g the p i iple of i o a e-i du ed io izatio  of the gas st ea  a d de eloped at the I stitute of Applied Ph si s 
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of the Russia  A ade  of “ ie es Nizh  No go od . As a gas a ie  of plas a as used alloo  heliu  of g ade A. Pa a ete s of o idati e eta olis  
e e studied i  at lood sa ples of oth g oups. “tatisti s a al sis of the esults as o du ted ith appli atio  of “tatisti a .  p og a . The follo i g 

e pe i e ts ade it possi le to esta lish that the de al appli atio  of heliu  old plas a p o otes a  i ease i  the a tio ida t pote tial of lood plas a 
a d e th o tes of health  ats. This effe t is pa tiall  p o ided  sti ulatio  of a tio ida t e z es, i ludi g supe o ide dis utase.

Bi liog aph
. Alei ik, A.N. Plas a edi i e / A.N. Alei ik. - To sk: TPU Pu lishi g рouse, . -  p.
. Ma tuse i h, A.ы. Resea h of so e p odu ts ge e ated  a edi al de i e fo  p odu tio  of NO- o tai i g old plas a / A.ы. Ma tuse i h, “.P. 

Pe et agi , A.н. Va i  // Medi al Ph si s. - . - № . - P.  - .
D. Do i , D. н id a , G. н ied a , A. н id a  // Ne  щ. Ph s. - . - Vol. . - P.  - .

. Ba te i idal effe ts of o -the al a go  plas a i  it o, i  iofil s a d i  the a i al odel of i fe ted ou ds / “.A. й olae a, A.н. Va folo ee , 
M.Yu. Che ukha [et al.] // щ. Med. Mi o iol. - . - Vol. . - P.  - .

. Pote tial ellula  ta gets a d a ti a te ial effi a  of the at osphe i  p essu e o -the al plas a / P.B. нl , A. Busetti, й. Wielogo ska [et al.] // 
“ i. Rep. - . - Vol. . - P. .

. рoff a , C. Cold At osphe i  Plas a: ethods of p odu tio  a d appli atio  i  de tist  a d o olog  / C. рoff a , C. Be ga za, щ. )ha g // 
Medi al Gas Resea h. - . - Vol. . - P. .

. эotf , ы. Cold at osphe i  plas a a d o idati e st ess: ea ti e o ge  spe ies. a tio ida t / ы. эotf  // Austi  Bio he . - . - Vol. , No. . - P. .

. No the al plas a - A tool fo  de o ta i atio  a d disi fe tio  / V. “ holtz [et al.] // Biote h ol. Ad . - . - Vol. , No. .-P. - .

. “toffels, й. Cold at osphe i  plas a: ha ged spe ies a d thei  i te a tio s ith ells a d tissues / й. “toffels, Y. “aki a a, D.B. G a es // Iййй T a s. 
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