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В работе рассматриваются аспекты профилактики заболеваний 
дыхательной системы. 

 
Дыхание - основа жизни человека. Это процесс обмена кислорода и 

углекислого газа между человеческим организмом и окружающей средой. 
Человек рождается с двумя здоровыми легкими. Но на протяжении всей жизни 
он бессознательно наносит серьезный урон своим органам дыхания. 

Цель работы – рассмотреть меры профилактики болезней органов 
дыхания. 

Работа выполнялась по линии СНО на кафедре биологии, экологии, 
паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основные направления 
исследований СНО: биология, генетика [1-4], экология [5-6], водные 
биоресурсы [7-8], аквакультура [9-10].  

Благодаря первому вдоху и крику, человек начинает дышать, с 
последним выдохом - умирает. Между первым и последним вдохом проходит 
целая жизнь, состоящая из бесчисленных вдохов и выдохов, о которых мы не 
думаем и без которых она невозможна. У высших животных процесс дыхания 
осуществляется благодаря ряду последовательных процессов: легочная 
вентиляция - обмен газов между средой и легкими; легочное дыхание - обмен 
газов между альвеолами легких и кровью; обмен газов между кровью и тканями. 

Исключение любого процесса приводит к нарушению дыхания и 
создает опасность для жизни человека. Именно поэтому необходимо 
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соблюдать профилактику органов дыхания. 
Необходимо на постоянной основе закаливаться для повышения 

сопротивляемости организма инфекциям. Существуют различные комплексы 
закаливания: обтирание, купание, воздушные ванны и т.д. Закаливание должно 
быть длительным и постепенным, только в этом случае можно добиться 
желаемого результата. При постепенном возрастании степени воздействия на 
организм закаливающих факторов происходит повышение устойчивости всех 
систем организма к неблагоприятным климатическим факторам: холоду, 
сырости. 

Положительные результаты даёт специальная физкультура, 
улучшающая вентиляцию лёгких и укрепляющая дыхательную мускулатуру. 

Таким образом, большее внимание следует уделять 
профилактическим мероприятиям. «Болезнь легче предупредить, чем 
победить!» По мере возможности необходимо оздоравливать свой организм, 
проходя санаторно-курортное лечение. 
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The paper deals with the aspects of the prevention of diseases of the respiratory 

system. 
  


