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В статье поясняется строение и функции жизненно важного белка 

гемоглобина, которые связаны с транспортировкой кислорода и углекислого газа 
в ткани и в легкие.  

 
Гемоглобин является железосодержащим и кислородтранспортным 

белком хромопротеидом красных кровяных клеток (эритроцитов) почти 
всех позвоночных, а также в тканях некоторых беспозвоночных. Гемоглобин 
в крови переносит кислород от легких или жабр к остальным частям тела, где 
высвобождает кислород для аэробного дыхания [1-5]. 

У здорового человека на каждые 100 мл крови приходится от 12 до 20 
граммов гемоглобина. У млекопитающихбелок составляет около 96% сухого 
содержания эритроцитов (по массе) и около 35% общего содержания (включая 
воду). Гемоглобин обладает кислородсвязывающей способностью 1,34 мл О2 
на грамм, что увеличивает общую кислородную емкость крови в семьдесят раз 
по сравнению с растворенным кислородом в крови. Молекула гемоглобина 
млекопитающих может связывать (переносить) до четырех молекул кислорода. 
Гемоглобин развивается в клетках костного мозга, которые становятся 
эритроцитами. Когда красные клетки умирают, гемоглобин расщепляется: 
железо восстанавливается, транспортируется в костный мозг белками , 
называемыми трансферринами, и снова используется для производства новых 
красных кровяных телец; остаток гемоглобина образует основу билирубина, 
химического вещества, которое выделяется в желчь и придает фекалиям их 
характерный желто-коричневый цвет. 
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Каждая молекула гемоглобина состоит из четырех групп гема, 
окружающих группу глобина, образуя тетраэдрическую структуру. Гем, на 
долю которого приходится всего 4% веса молекулы, состоит из 
кольцеобразного органического соединения, известного как порфирин, к 
которому присоединен атом железа. Это атом железа, который связывает 
кислород, когда кровь перемещается между легкими и тканями. В каждой 
молекуле гемоглобина есть четыре атома железа, которые, соответственно, 
могут связывать четыре молекулы кислорода. Глобин состоит из двух 
связанных пар полипептидных цепей.  

Гемоглобин участвует в транспорте других газов: он переносит часть 
дыхательного углекислого газа организма (около 20-25% от 
общегоколичества) в виде карбаминогемоглобина, в котором СО2 связывается 
с гемовым белком. Молекула также несет важную регуляторную 
молекулу оксида азота, связанную с тиоловой группой глобинового белка, 
высвобождая его одновременно с кислородом.  

Безусловно, гемоглобин - жизненно важный белок, на котором 
основано дыхание большинства организмов. Эволюция гемоглобина 
происходила миллионы лет, но в специфических условиях Антарктики 
(холодная вода, обогащенная кислородом) адаптивные преимущества могут 
достигаться за счет эволюционной утраты гемоглобина (дезадаптация). 
Ледяные рыбы являются одной из ярких иллюстраций того, как гены, которые 
считаются абсолютно необходимыми для жизни позвоночных, в определенных 
условиях могут редуцироваться, обеспечивая выживание вида.  
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The article explains the structure and functions of the vital protein 

hemoglobin, which are associated with the transport of oxygen and carbon dioxide 
to the tissues and to the lungs. 
  


