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Работа посвящена сравнительному анализу распространения ВИЧ-

инфекции, как одного из самых распространенных заболеваний современности по 
всему миру. Приведена статистика в мире и на примере Ульяновской области, 
согласно которой прослеживается стабильный прирост ВИЧ-инфицированных 
людей. 

 
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, который вызывает ВИЧ-

инфекцию, поражая иммунную систему человека. Её относят к медленно 
прогрессирующим заболеваниям. СПИД (синдром приобретенного 
иммунодефицита) – является последней стадией ВИЧ-инфекции. Организм 
теряет способность противостоять заболеваниям [1,2,3]. 

ВИЧ-инфекция протекает в несколько стадий, каждая из которых 
отличается клинической картиной. 

• Первая стадия: стадия инкубации (от 3-х недель до 3-х месяцев) 

• Вторая стадия: стадия первичных проявлений 

• Третья стадия: латентная стадия 

• Четвертая стадия: стадия вторичных заболеваний  

• Пятая стадия: терминальная стадия  
ВИЧ-инфекция одно из самых распространенных заболеваний по 

всему миру. На 2019 год количество зараженных людей составило 1,6 млн. 
человек, около 39,1млн. населения живут с ВИЧ-инфекцией, число умершего 
населения на 2019 год составляет 700000 человек [4,5]. 
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Пути передачи:  

• Половой путь – половой контакт без использования презерватива; 

• Через кровь – при переливании инфицированной крови; при 
трансплантации органов и тканей; через медицинские инструменты; 

• От матери к плоду – до, во время и после родов; во время кормления 
ребёнка грудью [6,7,8]. 

ВИЧ не передается: 

• Бытовым путем 

• Воздушно-капельным 

• Через укусы насекомых  
ВИЧ-инфицированные разбросаны по всей планете Земля. Таким 

образом, количество ВИЧ-инфицированных в России составляет 0,97 млн., 
США 1,3 млн., Индия 2,3 млн., Уганда 1,1 млн., Кения 1,6 млн., Нигерия 3,3 
млн., Замбия 0,99 млн., Зимбабве 1,3 млн., ЮАР 5,7 млн., Танзания 1,3 млн., 
Мозамбик 1,5 млн. 

 
Рис.2. Статистика зараженных в разных странах мира (в млн.). 

 
После проведенного анализа данных, можно сказать, что по 

количеству ВИЧ-инфицированных лидируют страны Южной Африки. Это 
связано с малой осведомленностью населения и низким уровнем жизни в 
странах [9,10]. 
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В более развитых странах большая часть зараженного населения 
проживает полноценную жизнь. Благодаря современным лекарственным 
препаратам, большой просвещенности населения и соблюдению всех 
гигиенических и санитарных правил, затрудняется передача вируса 
иммунодефицита человека [11]. 

В России и по Ульяновской области кумулятивное число 
зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции растет с каждым годом. Таким 
образом, данные в период с 2006 по 2015 год следующие: 

 
Рис. 2. Статистика зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции по 

Ульяновской области в период с 2006 по 2015 год. 
 
За 10 лет в Ульяновской области происходил стабильный прирост 

ВИЧ-инфицированных, что связано с плохой осведомленностью населения о 
данном заболевании и нарушением санитарных и гигиенических правил. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основные 
направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-4], 
экология [5- 8], водные биоресурсы [9,10], аквакультура [11].  
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HIV INFECTION AROUND THE WORLD 

 
Atamanova E. E. 

 
 Key words: HIV, AIDS, infection, disease  
 The work is devoted to a comparative analysis of the spread of HIV infection as 

one of the most common diseases of our time around the world. The statistics in the world 
and on the example of the Ulyanovsk region are given, according to which there is a stable 
increase in HIV-infected people. 
  


