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 В работе проведена комплексная оценка состояния здоровья и определены 
функциональные и адаптационные возможности организма учащихся колледжа 
агротехнологий и бизнеса. 

  
 В последние годы всё больше появляется информации о 

необходимости пересмотра существующих показаний для назначения 
медицинской группы занятий по физической культуре и разработки 
дополнительных критериев, позволяющих регламентировать нагрузку, в том 
числе физическую [1, 2]. 

 В настоящей работе проведена комплексная оценка состояния здо-
ровья и определены функциональные и адаптационные возможности 
организма учащихся колледжа агротехнологий и бизнеса. 

 Функциональные возможности дыхательной и сердечно-сосудистой 
систем организма исследовались не только в состоянии относительного покоя, 
но и после физической нагрузки [3, 4]. Для этого проводилась функциональная 
проба Руффье и определялась общая физическая работоспособность (ОФР) с 
помощью двухступенчатого степ-теста. Для количественной оценки уровня 
физического здоровья (УФЗ) рассчитывались следующие параметры: 
жизненный индекс (ЖИ), индекс Робинсона (ИР), силовая выносливость 
(СВ), соответствие массы длине тела при сопоставлении с региональными 
стандартами физического развития, индекс Руффье. Адаптационные 
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возможности организма учащихся определялись согласно рекомендациям А.В. 
Аболенской. 

 Полученные результаты свидетельствовали о низком уровне здоровья 
учащихся: только 40,9% из них имели I-II группу здоровья; 41,7% учащихся – 
гармоничное физическое развитие (ФР); 77,6% учащихся – средний и высокий 
уровень физического здоровья (УФЗ). Состояние «нормы адаптации» на 
уровне целостного организма зарегистрировано у 29,2% учащихся. 

 Результаты анкетирования указывали на существенные отклонения от 
возрастного режима дня и низкую двигательную активность учащихся [5]. 

 Нами не получено достоверной разницы в показателях ОФР и УФЗ у 
занимающихся подготовительной и основной групп, что свидетельствует об 
отсутствии индивидуального подхода к определению функциональных 
возможностей организма и нормированию физической нагрузки [6]. 

 Корреляционный анализ выявил высокую зависимость между 
значениями ОФР и УФЗ (г=0,43; р<0,001). Это позволяет рекомендовать 
применение на практике показателя ОФР по степ-тесту, как наиболее 
доступного в образовательных учреждениях. 

 Таким образом, в основной медицинской группе можно заниматься 
обучающимся с отклонениями в состоянии здоровья, но имеющим 
достаточную физическую подготовленность и значения ОФР «средние», 
«выше среднего» и «высокие» [7]. К подготовительной группе должны 
относиться обучающиеся, имеющие «низкие» и «ниже среднего» значения 
ОФР, независимо от наличия или отсутствия хронических заболеваний [8]. 
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