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Иппотерапия зарекомендовала себя как один из лучших терапевтических 

методов при реабилитации. 
 
Иппотерапия (от др. греч. ἵππος «лошадь») – это особый вид 

кинезиотерапии. Это лечебная физкультура, которая основана на общении 
человека с лошадью. Одним из главных направлений применения иппотерапии 
является реабилитация при различных заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата и нервной системы [1, 2, 3, 4].  

Суть метода заключается в сочетании психо-эмоциональной терапии и 
биомеханического эффекта в сочетании с развитием мышц посредством 
физических нагрузок во время верховой езды [5]. При езде на лошади импульс 
от её тела передается телу человека. Происходит своеобразная имитация 
ходьбы, ритмические движения, а также тепловое воздействие, так как 
температура тела лошади на 1,5ºС выше температуры тела человека. 

Идущая шагом лошадь передает телу всадника более сотни импульсов 
разнообразных движений, которые тренируют его, многократно повторяясь и 
при этом не надоедая. Ритмичные колебательные движения – растягивающие, 
скручивающие, сжимающие, способствуют разрушению патологического 
двигательного стереотипа человека.  

Пытаясь удержать равновесие, занимающиеся лучше осознают 
движение, учатся координировать усилия корпуса, рук и ног. Мышцы, которые 
в обычной жизни не могли получить адекватной нагрузки, начинают работать. 
Происходит не только коррекция позы, но и двигательной активности; 
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хорошие результаты достигаются при гиперкинезах, когда уменьшение объема 
и амплитуды движений происходит за счет волевых усилий.  

Ритм шагов лошади в сочетании с возникающим попеременным 
вращением плечевого пояса человека вправо и влево при одновременно 
фиксированном тазе имеет особое значение для формирования правильного 
навыка ходьбы. Лошадь, двигаясь, разогревает и массирует мышцы всадника, 
что способствует уменьшению спастики, нормализует тонус мышц.  

Целью иппотерапии является не обучение верховой езде, а 
использование лошади и ее движений для достижения конкретных целей и 
задач терапии. Сидя верхом, лошадь вовлекает в движение практически 
каждую группу мышц в теле. Также во время занятий активируются все виды 
сенсорной интеграции – это процесс, во время которого нервная система 
человека получает информацию от рецепторов всех чувств (осязание, 
вестибулярный аппарат, ощущения тела, обоняние, зрение, слух, вкус), затем 
организует их и интерпретирует так, чтобы они могли быть использованы в 
целенаправленной деятельности [6, 7, 8]. 

Таким образом, все реабилитационные программы составляются 
индивидуально врачом или методистом ЛФК совместно с инструктором по 
верховой езде. Как и в любой методике ЛФК, существуют и противопоказания: 
гемофилия, врожденная ломкость костей, любые заболевания в остром и 
подостром периодах, необратимые изменения в тазобедренных суставах.  
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HIPPOTHERAPY – A UNIQUE METHOD OF TREATMENT 
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Hippotherapy has established itself as one of the best therapeutic methods in the 

rehabilitation. 
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