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 Статья посвящена исследованию адаптационных возможностей 
аппарата кровообращения студентов специальной медицинской группы, 
имеющих отклонения в функциональном состоянии сердечно-сосудистой 
системы. Проведенное исследование показало важность применения индивидуаль-
ного подхода при планировании объема и интенсивности физической нагрузки со 
студентами с отклонениями в состоянии здоровья. 

 
 Проблема физического воспитания студентов с отклонениями в 

состоянии здоровья имеет большое научное и практическое значение [1, 2, 3, 
4]. Основной задачей специального отделения является проведение 
систематических занятий по укрепление здоровья, ликвидации или 
компенсации имеющихся отклонений, а также всестороннее физическое 
развитие [5, 6, 7]. 

 В задачи исследования входило изучение адаптационных 
возможностей аппарата кровообращения студентов специальной 
медицинской группы, имеющих отклонения в функциональном состоянии 
сердечно-сосудистой системы. 

 В исследования принимало участие две экспериментальные (76 чел.) и 
две контрольные группы (45 чел.). В занятия по физическому воспитанию 
были включены 12 минутный бег и бег на коньках 500 м. Контрольные группы 
студентов занимались по общепринятой методике, где главное внимание 
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уделяется общеразвивающим упражнениям. Кроме этого, в обеих группах 
применялась специфическая нагрузка – бег на лыжах 3 км. 

 Адаптационные возможности организма определялись по данным 
радиопульсометрии (ЧСС), электрокардиографии (РЭКГ) и артериального 
давления (АД).  

 Результат двухлетних исследований показали, что средние исходные 
величины ЧСС в экспериментальных группах уменьшились на девять ударов в 
мин, систолическое и диастолическое давление уменьшилось на пять мм рт. ст. 
В контрольных группах ЧСС увеличилась на три удара в минуту, систолическое 
давление не изменилось, диастолическое увеличилось на 7 мм рт. ст. 

 После специфической нагрузки ЧСС в экспериментальных группах 
была меньше, чем в контрольных в среднем на 26 ударов в минуту, 
систолическое давление меньше на 10 мм рт. ст. и диастолическое уменьшилось 
на 15 мм рт. ст. по сравнению с показателем контрольной группы. 

 Электрокардиографический контроль не выявил в опытных группах 
патологических изменений. В контрольных группах были отмечены шесть 
случаев на РЭКГ нарушения ритма в виде электросистолических желудочковых 
аритмий. 

 Проведенное исследование показало важность применения 
индивидуального подхода при планировании объема и интенсивности 
физической нагрузки со студентами с отклонениями в состоянии здоровья [8]. 
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TO THE QUESTION ABOUT ADAPTIVE REACTIONS OF THE 

BODY TO SPECIFIC LOADS OF STUDENTS OF A SPECIAL 
MEDICAL GROUP 

 
Romanov D.B. 
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 The article is devoted to the study of the adaptive capabilities of the circulatory 

apparatus of students of a special medical group with deviations in the functional state of 
the cardiovascular system. The study showed the importance of using an individual 
approach when planning the volume and intensity of physical activity with students with 
disabilities. 
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