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 Статья посвящена исследованию динамики функции дыхательной 
системы у студентов. В результате воздействия занятий по элективным курсам 
по физической культуре и спорту у большинства занимающихся отмечалась 
тенденция к повышению объемной скорости вдоха и выдоха, что объясняется 
благоприятной реакцией дыхательной системы и его регуляторных механизмов. 

 
 В настоящей работе приведены результаты исследования динамики 

функции дыхательной системы по данным пневмотахометрии у 80 студенток 
первого и второго курсов ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ. Материалы 
исследования обработаны методом вариационной статистики. В состоянии 
покоя у студенток-второкурсниц объемная скорость вдоха колебалась в 
пределах физиологических границ — 2,3-4,9 л/сек, выдоха — 2,0-4,5 л/сек, у 
первокурсниц соответственно 2,0-4,2 и 2,1-4,5 л/сек. Сравнительный анализ 
минимальных и максимальных значений изучаемых параметров функции 
дыхательной системы у обследуемых девушек выявил значительную разницу в 
показателях объемной скорости вдоха и выдоха. Вариационно-статистическая 
характеристика средних величин объемной скорости вдоха и выдоха у 
студенток-второкурсниц свидетельствует об отсутствии четко выраженной 
разницы в пневмотахометрических значениях, то есть мощность вдоха 
равнялась в среднем 3,07±0,14 л/сек, выдоха — 3,04±0,13 л/сек, а у 
первокурсниц отмечено превышение объемной скорости выдоха (М = 
2,98±0,13 л/сек) над вдохом в среднем на 0,15 л/сек. Кроме того, у студенток-
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второкурсниц пневмотахометрические показатели были несколько выше, чем 
у первокурсниц. 

 Индивидуальный анализ изучаемых показателей дыхательной системы 
свидетельствует, что у 7 второкурсниц и у 23 первокурсниц отмечалось 
превышение мощности выдоха над вдохом от 0,1 до 0,7 л/сек. В результате 
воздействия занятий по элективным курсам по физической культуре и спорту 
у большинства студенток отмечалась тенденция к повышению объемной 
скорости вдоха и выдоха, что объясняется благоприятной реакцией 
дыхательной системы и его регуляторных механизмов [1, 2, 3, 4]. 

 Уменьшение изучаемых параметров внешнего дыхания от 0,1 до 0,6 
л/сек отмечено у 17,5% студенток-первокурсниц и у 5,0% второкурсниц. 
Cнижение пневмотахометрических показателей может наблюдаться в резуль-
тате утомления. Характерной особенностью динамики дыхательной системы 
второкурсниц является достоверное увеличение мощности выдоха (М 
=3,57±0,10 л/сек) по сравнению с вдохом. У первокурсниц отмечается 
тенденция к приближению объемной скорости вдоха (М =3,2 ±0,10 л/сек) к 
объемной скорости выдоха (М =3,26±0,11 л/сек). Следует отметить, что 
степень преобладания объемней скорости вдоха над исходными значениями 
одинакова у исследуемых девушек обоих курсов, что составляет в среднем 0,37 
л/сек (от 0,1 до 0,7 л/сек). 

 Таким образом, отсутствие четко проявляющегося более высокого 
значения мощности вдоха по сравнению с объемной скоростью выдоха у 
второкурсниц и преобладание мощности выдоха над вдохом у первокурсниц 
указывает на низкую физическую подготовленность студенток [5, 6]. В связи с 
этим необходимо больше внимания уделять физической подготовленности 
студенток первых и вторых курсов [7, 8]. 
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 The article is devoted to the study of the dynamics of the function of the 

respiratory system in students. As a result of the impact of classes on elective courses in 
physical culture and sports, the majority of the trainees showed a tendency to increase the 
volumetric velocity of inhalation and exhalation, which is explained by a favorable 
reaction of the respiratory system and its regulatory mechanisms. 
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