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 В работе рассмотрены показатели физического развития обучающихся 

в оценке здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.  
 Установлены показатели здоровьесберегающей деятельности: мышечная 

сила кистей рук, жизненная емкость легких, состояние деятельности сердечно-
сосудистой системы, масса тела, жировой статус. 

 
 Технологический подход к здоровьесберегающей деятельности 

образовательного учреждения предполагает отслеживание ее результатов на 
групповом и индивидуальном уровнях [1, 2, 3]. В качестве критериев 
планирования и оценки эффективности такой деятельности могут выступать 
показатели физического развития, поскольку, будучи устойчивыми в процессе 
онтогенеза, они фактически являются маркерами благополучия внутренней 
среды организма и по ним можно судить о состоянии внешних условий 
обитания индивида [4]. Это относится к характеру и объему учебной, 
трудовой, спортивной нагрузки [5, 6, 7, 8]. 

 В качестве критериев здоровьесберегающей деятельности имеет смысл 
отслеживать следующие показатели. 

 1. Мышечная сила кистей рук, жизненная емкость легких и состояние 
деятельности сердечно-сосудистой системы. Эти данные характеризуют 
физическую выносливость обучающихся, их адаптационные возможности, 
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стрессоустойчивость. Показатели следует использовать при оценке 
эффективности программ по совершенствованию физического воспитания. 

 2. Масса тела, жировой статус. Эти показатели характеризуют 
адекватность питания обучающегося и являются косвенными маркерами 
состояния защитных сил организма, определяющих острую и хроническую 
заболеваемость. Могут быть использованы как ориентиры при реализации в 
образовательном учреждении программ, связанных с питанием обучающихся 
(организация питания, расширение информационного поля участников 
образовательного процесса в вопросах питания, формирования культуры 
питания). 

 Таким образом, программы, реализуемые в образовательном 
учреждении, должны включать комплекс мероприятий, влияющих на все 
органы, системы и организм в целом, поэтому показатели физического 
развития в них должны использоваться наряду с другими критериями – 
медицинскими, психолого-педагогическими, социальными. 
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 The paper considers the indicators of physical development of students in the 

assessment of health-preserving activities of an educational institution. 
 Indicators of health-preserving activity were established: muscle strength of the 

hands, vital capacity of the lungs, the state of activity of the cardiovascular system, body 
weight, fat status. 
  


