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 В работе исследована педагогическая технология организации 

дополнительного образования и мониторинга состояния здоровья учащихся.  
 
 Разработка и внедрение новых педагогических технологий 

дополнительного образования учащихся по проведению мониторинговых 
валеологических обследований школьников оказалась своевременной и 
значимой для современной школы с интенсивными нагрузками и проблемами 
нашего общества. Важным является переход от малоэффективной пропаганды 
здорового образа жизни к вовлечению учащихся в активную деятельность по 
самосохранению личности, общества и природы в их гармоничном единстве 
[1, 2]. 

 Нами была успешно апробирована и применена новая технология 
организации дополнительного образования и мониторинга состояния 
здоровья учащихся.  

 При этом решались следующие задачи: 1) создание и внедрение в 
практику новых форм дополнительного образования учащейся молодежи с 
ориентацией на проблемы здоровья, здорового образа жизни человека; 2) 
внедрение новой педагогической технологии вовлечения школьников в 
поисковую, научно-исследовательскую работу по оценке социально-
психологического, нравственного и физического здоровья, выработке 
рекомендаций по его сохранению и укреплению; 3) прогностическая 
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деятельность учащихся на выбор будущей профессии [3, 4, 5, 6, 7]; 4) создание 
блока дополнительной учебной и методической литературы, способствующей 
лучшему пониманию учащейся молодежью проблем организации здорового 
образа жизни через оптимизацию учебного процесса; 5) разработка и 
создание паспортов индивидуального и коллективного здоровья. 

 Данный подход к технологии реализации дополнительного 
валеологического образования по здоровому образу жизни позволил 
объединить несколько звеньев: образовательное, организационное, 
методическое и прикладное. Система организации обследования учащихся 
носит целенаправленный характер и включала ряд аспектов: социологический 
– изучение состояния учащегося в школе и семье, психофизиологический –
исследование характеристики работоспособности учащегося в различные 
периоды его учебной деятельности, с обязательным определением показателей 
физического развития и функциональных характеристик уровня здоровья, 
гигиенический аспект, включающий объективные характеристики условий и 
организации учебного процесса [8]. 

 Таким образом, создана система дополнительного образования по 
проблемам здорового образа жизни и профилактике формирования вредных 
привычек, в основу которой заложен принцип системной организации 
деятельности, конечной целью имеющий повышение мотивации к 
дополнительному образованию. Важным моментом предлагаемой формы 
дополнительного образования является вовлечение учащихся старших классов 
в поисковую, научно-исследовательскую работу по оценке социально-
психологического, нравственного и физического здоровья школьников. Только 
мониторинг здоровья каждого школьника и коллектива класса позволит 
создать паспорт здоровья и выработать соответствующие рекомендации по 
сохранению и укреплению здоровья. 
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