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В данной статье рассказано об истории зарождения гиревого спорта.  
 
Гиревой спорт официальным соревновательным видом спорта стал 

относительно недавно, хотя сами гири используются человеком для 
тренировки мышц очень давно. Гиревой спорт представляет собой 
соревнования по многократному подъёму гирь. Слово «гиря» взято из 
персидского языка, где дословно означает вес или трудный. 

С XVII века гири стали использовать в качестве спортивного снаряда. 
Но они существовали и еще раньше, с самых древних времен. Тогда это были 
не привычные всем гири, а, к примеру, простые каменные глыбы. Ещё в древней 
Греции юноши тренировались с помощью каменных или железных гантелей. 
Так атлеты использовали разнообразные гири. Для оздоровления организма 
гири начали применяться только в 19 веке. Их использовали только для 
тренировок, чтобы нарастить мышечную массу [1, 2]. Уже современные гири 
стали использовать во время цирковых представлений, чтобы показать 
зрителям невероятную силу человека.  

В России гирями начинают заниматься с 1885 года, после открытия 
атлетического кружка В.Ф. Краввским (о гирях он узнал во время поездки по 
Европе). После исключения упражнений с гирями из Олимпийской 
программы (были введены упражнения со штангой), чемпионатов мира и 
чемпионатов Европы популярность гирь в мире начала снижаться, хотя в 
России они наоборот начали завоёвывать сердца спортсменов. В советские 
годы (до 1962) гири были популярны в основном у сельских жителей (из-за их 
доступности), а так же в армии. Жители городов предпочитали заниматься 
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штангой, так как за спортивные достижения в тяжелой атлетике можно было 
получить звание мастера спорта СССР. С 1962 года после утверждения союзом 
спортивных обществ и организаций РСФСР были утверждены правила по 
классическому троеборью (жим гири левой и правой рукой, толчок двумя 
руками и рывок). После этого начинают проводиться соревнования между 
Украиной, Литвой, Татарией, Россией. Первый чемпионат СССР по гирям с 
присвоением звания мастер спорта СССР был проведён 1985 году. Это было 
новым этапом развития гиревого спорта в России. Возможность получения 
звания мастер спорта СССР привлекло новых молодых спортсменов в гиревой 
спорт. Международная федерация гиревого спорта была создана только в 1992 
году, в это время в нашей стране уже был немалый опыт подготовки гиревиков. 
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This article tells about the history of the birth of kettlebell lifting.  
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