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Работа посвящена исследованию взаимосвязи психофизиологических 

характеристик с состоянием здоровья студентов. Установлено, что доля 
здоровых студентов составляет 56% обследованного контингента. Более 
половины тестированных могут быть отнесены к группе измененных 
психосоматических состояний, для которой характерен слабый тип нервных 
процессов, повышенный уровень нейротизма и нервно-психической дизадаптации. 

 
За последние годы ухудшение состояния здоровья молодежи приняло 

устойчивый характер, что ставит эту проблему в число национальных 
приоритетов [1, 2, 3]. Целью настоящего исследования явилось изучение 
прогнозирования психофизиологических характеристик с состоянием 
здоровья студентов [4, 5, 6, 7, 8]. 

Обследовано 50 студентов ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ, 
занимающихся в основной медицинской группе в возрасте 17-20 лет. Оценка 
состояния здоровья производилась с помощью автоматизированной 
диагностико-консультационной системы ОФС (оценка физического 
состояния), свойства темперамента – по тестам Айзенка и Кейрси, сила 
нервных процессов определялась на основании теппинг-теста. 

Исследование позволило разделить обследуемых на три группы: 
здоровые (36%); не имеющие хронических заболеваний, но предъявляющие 
жалобы на состояние здоровья (52%); имеющие хронические заболевания 
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(12%). При этом явления нервно-психической дизадаптации наиболее 
выражены у лиц, отнесенных ко 2-ой группе в сравнении как с 1-ой (6,4±0,52 
балла, р<0,05), так и с 3-ей группой (13,1±1,2 балла, р<0,05). Указанная группа 
характеризуется достоверно более высоким уровнем нейротизма (18,1±1,5 
балла, р<0,05) в сравнении с двумя другими группами. По результатам 
теппинг-теста, слабый тип нервных процессов характерен для 24% студентов 
2-ой группы, в отличие от 1-ой и 3-ей группы (6% и 8% соответственно). 
Существенных различий в типе темперамента (по тесту Кейрси) между 
группами здоровья не выявлено.  

Таким образом, доля здоровых студентов составляет 56% 
обследованного контингента. Более половины тестированных могут быть 
отнесены к группе измененных психосоматических состояний, для которой 
характерен слабый тип нервных процессов, повышенный уровень нейротизма 
и нервно-психической дизадаптации.  
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 The work is devoted to the study of the relationship of psychophysiological 

characteristics with the state of health of students. It was found that the proportion of 
healthy students is 56% of the surveyed contingent. More than half of those tested can be 
attributed to the group of altered psychosomatic conditions, which is characterized by a 
weak type of nervous processes, an increased level of neuroticism and neuropsychic 
dysadaptation. 
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