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 Работа посвящена исследованию влияния занятий ритмической 
гимнастикой на физическое развитие и физическую подготовленность 
студентов.  

  
 Процесс совершенствования физического развития имеет взаимосвязь 

с двигательной деятельностью и с физической подготовленностью [1, 2, 3]. 
Организм человека – это единое целое, и изменение состояния любого органа 
непременно отражается на состоянии всех других органов и систем организма 
[4]. Воздействие на любую функцию или орган вызывает целый комплекс 
физиологических реакций [5]. 

Одним из действенных средств гармонического развития девушек 
является ритмическая гимнастика, направленная на укрепление здоровья, 
развитие силы, выносливости, гибкости, а также красоты тела, улучшение 
осанки, походки. Ритмическая гимнастика привлекает своей 
общедоступностью и возможностью достичь этих целей, это сложный 
комплекс воздействий на скелетные мышцы, сердечно-сосудистую и 
дыхательную системы, на биохимические и физиологические процессы в 
организме.  

Нами проведено педагогическое тестирование студенток 17-18 лет с 
целью прогнозирования влияния занятий ритмической гимнастикой на их 
физическое развитие и физическую подготовленность [6, 7, 8]. В исследовании 
принимали участие 124 студентки 1-2 курса ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ. 
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Педагогическое тестирование осуществлялось в начале и конце учебного года. 
Результаты тестирования подвергли статистической обработке. По 
результатам первого тестирования все испытуемые по показателям 
весоростового индекса были поделены на три группы. В первую группу вошли 
80 студенток с нормальной массой тела. Вторую группу составили 30 девушек 
с недостаточной массой тела и третью составили 14 девушек с избыточной 
массой тела. 

После 56 учебных занятий в показателях физической подготовки 
наибольшие положительные однонаправленные сдвиги во всех трех группах 
произошли в следующих испытаниях: равновесии (прирост 3,0-3,7), гибкости 
при наклоне (1,43-1,53) и в упражнении на пресс (1,27-1,34). В упражнении на 
силу в группе с избыточным весом произошло снижение результата (0,87). В 
двух других группах прирост составил 1,28. Освобождение от занятий по 
болезни в течение учебного года снизилось с 33% до 24% в первом семестре и 
во втором соответственно. 

Вес тела связан с интенсивностью происходящих в его организме 
обменных процессов, которые определяются различными факторами: 
возрастом, полом, физическими нагрузками и др. Анализ полученных данных 
показал, что в группах с нормальным и повышенным весом снизился 
весоростовой индекс. Это указывает на снижение жировой массы и замены её 
мышечной.  

Таким образом, занятия ритмической гимнастикой благотворно 
влияют на физическую подготовленность и физическое развитие девушек, о 
чем свидетельствуют полученные результаты.  
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 The work is devoted to the study of the influence of rhythmic gymnastics classes 

on the physical development and physical fitness of students. 
  


