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Работа посвящена изучению влияния темперамента на выбор различных 
видов спорта. Рассмотрены особенности и качества четырех основных типов 
темперамента и их роль в спортивной деятельности. 

 
 В каждом типе высшей нервной деятельности есть некоторые качества, 

которые влияют на спортивную деятельность. Одно из самых главных качеств 
– это темперамент человека, который особенно ярко проявляется на фоне 
спорта. Занимаясь спортом, нужно прогнозировать, в какой мере и каким 
образом темперамент благоприятствует и насколько он препятствует 
достижению успеха на разных стадиях спортивной деятельности [1, 2, 3, 4, 5].  

 Сангвиник выбирает такие виды спорта, где нужно проявить 
достаточно большую активность. У спортсмена сангвинического типа 
темперамента наблюдаются молниеносная реакция, умение быстро думать и 
принимать решения. Спортсмен сангвиник хорошо играет в команде, умеет 
быстро находить общий язык с остальными игроками. Поэтому лучше всего 
подойдут активные командные виды спорта, такие как футбол, волейбол, 
баскетбол, хоккей [6].  

 Холерик выбирает эмоциональные, активные виды спорта. К таким 
видам спорта относятся баскетбол, футбол, борьба, самбо, бокс, плаванье. 
Спортсмен-холерик не любит тренировки на силу и выносливость, но хорошо 
выполняет тренировки на технику [7, 8].  
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Спортсмен с флегматическим типом темперамента обладает 
уравновешенным, сильным типом высшей нервной деятельности. Спортсмену 
с таким типом темперамента подойдут спокойные, однообразные, небыстрые 
упражнениям. Так же флегматик склонен к длительной и тщательной отработке 
техники, работе по совершенствованию физических качеств. Спортсмены-
флегматики довольно выносливы, поэтому им подходят виды спорта, 
связанные именно с этим качеством: бег на длинные дистанции, поднятие 
штанги, велосипедный марафон. 

Люди с меланхолическим типом темперамента предпочитают не 
заниматься спортом, а только смотреть особо зрелищные и масштабные виды 
спорта. Для спортсмена характерны уравновешенность, продуманность, 
поэтому он способен хорошо проявить себя в спортивной стрельбе, шахматах. 
Меланхолики хорошо взаимодействуют с животными, поэтому успешно 
занимаются верховой ездой, конным спортом. 

Было проведено исследование среди 20 студентов факультета 
ветеринарной медицины и биотехнологии с целью выявления типа 
темперамента. Также проведено анкетирование со следующими вопросами: 1) 
Любишь ли ты спорт? 2) Какой вид спорта вам нравится? 3) Каким видом 
спорта вы бы хотели заниматься? Среди студентов оказалось 3 сангвиника, 3 
меланхолика, 7 холериков и 7 флегматиков. 3 студента-холерика и 1 меланхолик 
ответили, что не любят спорт. Остальные студенты ответили на вопрос 
положительно. Приоритетные для студентов виды спорта в соответствии с их 
темпераментом представлены в таблице 1. 

Тип темперамента Приоритетный вид спорта 

Флегматики 
Легкая атлетика, тяжёлая атлетика, 

плаванье. велоспорт, стрельба, лыжи, 
карате, бег, шахматы 

Меланхолики Стрельба, конный спорт, танцы, стрельба 
Холерики Волейбол, теннис, гандбол, танцы, табата 

Сангвиники Футбол, плаванье, волейбол 

Таким образом, знание особенностей темперамента является важной 
составляющей в выборе какого-либо вида спорта.  
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