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В статье рассматриваются проблемы питания людей пожилого и 
преклонного возраста, приведены требования к продуктам геродиетического 
назначения . 

Здоровое и полноценное питание – одно из важнейших условий для 
сохранения жизни и здоровья человека.  

В технологии производства геродиетического питания есть много 
вопросов, которые сегодня остаются без ответа. Разработка рецептурных 
композиций, полностью сбалансированных по аминокислотам, макро - и 
микроэлементам и витаминам, основанных исключительно на внутренних 
запасах сырья, является сложной задачей[4,5]. 

Согласно данным, которые были представлены на Всероссийском 
форуме «Здоровье нации – основа процветания России» , продолжительность 
жизни населения в нашей стране в среднем составляет 65 лет, что значительно 
ниже, чем в экономически развитых странах. Сокращение продолжительности 
жизни, рост сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, увеличение 
численности людей с избыточной массой тела ученые связывают с нарушением 
пищевого статуса, с недостатком в питании полноценного по 
аминокислотному составу белка, полиненасыщенных жирных кислот, 
витаминов, макро- и микроэлементов и нерациональным соотношением 
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пищевых компонентов в диете, что подтверждено результатами 
мониторинговых исследований ГУ НИИ Питания [5]. 

 Мясопродукты пользуются высоким спросом у населения [1,2,3], 
поэтому разработка новых видов мясопродуктов является актуальной [3,4]. 
Геродиетические продукты должны обеспечивать функциональное и 
сбалансированное питание. Такие продукты специального назначения 
предназначены для питания различных групп населения и ориентированы на 
возраст людей и степень их физической активности. При проектировании 
пищевых продуктов геродиетическое направление придерживается пяти 
основных правил [4,5]: максимально сбалансированные продукты питания для 
пожилых людей; продукты или их комплекс, направленные на максимальную 
коррекцию питания; использование корректирующих пищевых добавок, как в 
ежедневном рационе, так и в разовом приеме пищи; использование 
биологически активных компонентов для усиления определенных свойств 
продукта; продукты направленного действия, используемые для лечения или 
профилактики заболеваний у пожилых людей.  

В пожилом возрасте обмен веществ у людей снижается, и поэтому 
макро - и микроэлементы, витамины, антиоксиданты жизненно необходимы в 
их рационе помимо основных компонентов – белков, жиров и углеводов. 
Учитывая ухудшение усвояемости многих компонентов, связанное со 
старением организма, пища должна быть в наиболее доступной форме для 
организма пожилых людей [4,5]. 

В соответствии с нормами и требованиями к питанию пожилых людей 
оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов в пище должно быть в 
пределах 1 : 0,8 : 3,5, соотношение кальция и фосфора – 1 : 1,5, кальция и 
магния – 1 : 0,6. Для усвоения кальция в организм с пищей должно поступать 
достаточное количество витамина Д. 

Разработка рецептур, отвечающих требованиям к продуктам 
геродиетического назначения, предполагает использование различных 
компонентов животного и растительного происхождения. Поэтому 
специализированные продукты всегда многокомпонентны 

Чтобы обеспечить пожилых людей полноценным питанием, 
необходимо разработать мясорастительные продукты, дополнительно 
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обогащенные всеми необходимыми питательными веществами и 
микроэлементами [5].  
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