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Работа посвящена размышлению над проблемой человеческой 
сущности и внутреннего мира человека. Философы и ученые изуча-
ют экзистенциализм и задаются вопросами о свободе и самосовер-
шенствовании. Они утверждают, что главная сущность филосо-
фии жизни заключается в поиске своего предназначения, своего «я». 
Каждый должен обрести себя.

Одной из самых сложных тем философии является проблема челове-
ка, его судьба и смысл жизни. Как раз экзистенциализм, т.е. философия су-
ществования изучает самый главный вопрос этой проблемы: каков смысл 
человеческого бытия? Философы пытаются дать ответ на данный вопрос, 
исследуя внутренний мир субъекта, цели, его представление о добре и зле.

В период мировых войн, когда человек был поставлен меж-
ду жизнью и смертью, бытием и небытием, как раз и возник Экзи-
стенциализм[1]. Главными его представителями являются К.Ясперс, 
М.Хайдеггер, Ж.П.Сартр, А.Камю и Г.О.Марсель[1]. Особенно глубоко 
философия существования анализирует субъективные переживания 
отчуждения личности от внешнего мира: чувство одиночества, равно-
душия и страха. 

Хайдеггер считает, что бытие внешнего мира формируется через 
бытие внутреннего мира[1]. Он знал, что философия не сможет изме-
нить мир, но если она поможет человеку разобраться, в чем смысл его 
существования, то и мир естественным образом изменится к лучшему. 
То есть решить вопрос о проблеме бытия можно только, поняв смысл 
человека, его сущности[3].

Ясперс личностное бытие связывает с поисками человеком своей 
индивидуальности. В его понятии экзистенциализм заключается в сво-
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боде[2]. Человек обретает свою истинную сущность и смысл только тог-
да, когда находится на грани между жизнью и смертью, проходит через 
страдания, чувство вины[1]. Человек становится самим собой и осво-
бождается от установленных норм и правил только тогда, когда оказы-
вается в такой ситуации. Согласно Ясперсу экзистенциализм исходит из 
того, что «предсмертные ситуации» заставляют людей переоценивать 
свои ценности, задумываться о смысле своей жизни[1].

Экзистенциализм изучают не только философы-профессионалы, 
но также и писатели. Одним из глубоких мыслителей является Ф.М. До-
стоевский. Наиболее важной и определяющей темой его философии 
является проблема судьбы человека, его внутренний мир. Писатель ут-
верждает, что высшая сущность человека и его ценность заключена в 
его свободе, в возможности своего индивидуального самоутверждения 
[1]. Но природа человека такова, что «отпущенный на свободу», сра-
зу же начинает идти против существующего порядка, начинает прояв-
ляться его скрытый  индивидуализм[1]. С другой стороны Достоевский 
рассматривает, что свобода важная часть сущности человека, и он не 
может отказаться от нее, если хочет остаться человеком. Также писатель 
утверждает, что подлинная свобода-это ответственность за свои поступ-
ки, это тяжелое бремя[1].Свобода и счастье для человека оказываются 
практически несовместимыми. Человеку всегда предстоит выбор меж-
ду добром и злом. Поэтому либо он «счастливый младенец», оставший-
ся без свободы, либо свободный, но «несчастный страдалец»[1].

Экзистенциализм означал (наряду с религиозной философией XX 
в.) решительный поворот философии к теме человека, к исследованию 
его внутреннего, духовного мира в ситуации отчуждения от общества. 
Особенностью экзистенциализма является также осмысление в нем не-
гативных эмоционально-психологических состояний человека - скуки и 
тоски, разочарования, тревоги и страха, отчаяния, ужаса. Экзистенциа-
лизм явился выражением трагического умонастроения человека, волею 
судьбы оказавшегося в так называемой «пограничной ситуации» - на 
грани между жизнью и смертью, бытием и небытием. Мир неразумен 
и не поддается объяснению, он чужд и враждебен человеку. «Жизнь 
есть боль» - такова основная правда жизни, с точки зрения экзистенци-
альной философии. Человек одинок, ему неоткуда ожидать поддержки 
и помощи. С приходом человека в этот мир неотвратимо наступает его 
конфликт с ним, возникает чувство абсурда. Примечательно, что экзи-
стенциализм в качестве основного для философии берет вопрос о само-
убийстве, о том, стоит ли жить вообще.
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Основной темой экзистенциализма стало существование челове-
ка в абсурдном (отчужденном, бесчеловечном) мире. Это философское 
течение возникло как реакция на кризис гуманизма, выражение глубо-
ких социальных, политических и иных потрясений в современную эпо-
ху. Иногда экзистенциализм называют «философией кризиса», которая 
выражает бытие одинокого человека, заброшенного потоком времени 
в бесчеловечной социальный мир.
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The work is devoted to reflection on the problem of the human essence 
and the inner world of man. Philosophers and scientists study existentialism 
and ask questions about freedom and self-improvement. They argue that the 
main essence of the philosophy of life is to find your destiny, your “I”. Everyone 
must find himself.


