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В работе изучены особенности профессиональной деятель-
ности и условия труда квалифицированных ветеринарных врачей 
методом анкетного опроса и наблюдения. Определены задачи про-
фессионально-прикладной физической подготовки.

К числу наиболее сложных и ответственных профессий относит-
ся профессия ветеринарного врача. Для обоснования задач профес-
сионально-прикладной физической подготовки прежде всего следует 
выяснить, без наличия каких физических и психических качеств невоз-
можно выполнение трудовой деятельности [1, 7, 8]. Поэтому одной из 
задач исследования было изучение особенностей профессиональной 
деятельности и условий труда квалифицированных ветеринарных вра-
чей методом анкетного опроса и наблюдения.

Данные анкетного опроса (90 чел.)  показали, что профессиональ-
ная деятельность врача-ветеринара сопровождается многими фактора-
ми, вызывающими появление утомления. Сюда входят: 1) длительно 
пребывание тела в вынужденном положении; 2) статическое напряже-
ние обширных групп скелетных мышц (спины, ног, рук); 3) значитель-
ное нервно-эмоциональное и психическое напряжение, напряжение 
анализаторов зрительного, тактильного, двигательного.

Анализ неблагоприятных профессиональных факторов показы-
вает, что специфика труда ветеринарного врача предъявляет особые 
требования  к высшей нервной деятельности (силе, подвижности и 
уравновешенности нервных процессов), к зрительному, тактильному 
и кинестетическому анализаторам (быстроте различения и переадап-
тации, тонкой координации мышц и чувствительности пальцев рук), к 
статической выносливости мышц ног, рук, спины и шеи, позволяющей 
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стоять у операционного стола продолжительное время. Кроме того, 
врачи-ветеринары должны обладать высокой эмоциональной устойчи-
востью.

Эти специальные качества и навыки могут быть сформированы на 
базе общей физической подготовки специально подобранными, спец-
ифическими для данной профессии физическими упражнениями [2, 3, 
4, 5, 6].

Исходя из вышеизложенного, задачами профессионально-при-
кладной физической подготовки являются: 

1) совершенствование силы и подвижности нервных процессов, 
развитие быстроты реакции;

2) cовершенствование функции зрительного, тактильного, кине-
стетического анализаторов (совершенствование тонкой координации, 
точности и быстроты движений пальцев, кистей, рук);

3) развитие интенсивности, а также способности к распределе-
нию и переключению внимания;

4) развитие статической выносливости мышц рук, ног, спины, шеи;
5) сохранение общей работоспособности при длительном пребы-

вании в условиях гиподинамии.
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TASKS OF PROFESSIONAL APPLIED PHYSICAL 
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The paper studies the features of professional activities and working 
conditions of qualified veterinarians by questionnaire survey and observation. 
The tasks of professionally-applied physical training are determined.


