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Работа посвящена проблеме профессионально-прикладной 
физической подготовленности студенческой молодежи, в частно-
сти, будущих специалистов АПК.

В настоящее время особое значение приобретает вопрос о про-
фессионально-прикладной физической подготовленности студенче-
ской молодежи, в частности, будущих специалистов АПК [1, 3, 8].

Учитывая это обстоятельство, нами, изучены условия труда моло-
дых специалистов, окончивших аграрные вузы, разработаны формы и 
методы профессионально-прикладной физической подготовки, а также 
изучены физическое развитие и физическая подготовленность студен-
тов [4, 5, 6, 7], поступивших на первый курс ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ.

В зависимости от тяжести труда все профессии будущих специа-
листов условно разделены на три группы: 1) профессии, связанные с тя-
желым физическим трудом и постоянным влиянием неблагоприятных 
производственных и климатических факторов; 2) профессии, связанные 
с умеренной физической нагрузкой и влиянием неблагоприятных про-
изводственных и климатических факторов; 3) группа профессий, связан-
ная с легким физическим трудом, малой подвижностью, напряжением 
центральной нервной системы и вынужденным положением тела.

Для исследования физическом развитии студентов были избра-
ны методики спирографии, определения максимального потребления 
кислорода и физической работоспособности с помощью степ-теста, 
психофизиологические методики определения подвижности нервных 
процессов, а также антропометрические исследования.

Физическую подготовленность студентов определяли с 
помощью упражнений Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
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плекса ГТО, нормативы которых принимались за исходные данные. Для 
проведения эксперимента в отделении спортивного совершенствования 
были укомплектованы 2 учебные группы (контрольная и эксперимен-
тальная) общей численностью 46 человек.

Как показали исследования, физическое развитие студентов 
(антропометрический профиль) не отстает от физического развития 
взрослых людей одних и тех же возрастных групп. Однако уровень фи-
зической подготовленности студентов оказался ниже требований нор-
мативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО [2].

Следовательно, задачей дальнейшего исследования является 
развитие у студентов качеств силы, быстроты реакции, ловкости и вы-
носливости с помощью средств профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки и выяснение, какие виды спорта наиболее способству-
ют развитию этих качеств.
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The work is devoted to the problem of professionally applied physical fit-
ness of student youth, in particular, future agricultural specialists.


