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В статье проанализировано влияние различных методик за-
нятий на успешное выполнение нормативов Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса ГТО студентами вуза с учетом 
отстающих физических качеств, необходимых в их будущей профес-
сиональной деятельности.

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 
задачи: 1) провести анкетный опрос студентов экономического факуль-
тета ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ с целью выявления условий их учебы, 
рабочей позы, движений и определения уровня физических качеств; 2) 
усовершенствовать методику подготовки и сдачи норм Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса ГТО студентами вуза с учетом 
отстающих физических качеств, необходимых в их будущей профессио-
нальной деятельности [2].

Анкетный опрос студентов экономического факультета ФГБОУ ВО 
Ульяновский ГАУ проводился с сентября 2019 года  по март 2020 года. 
Он показал, что привлечение разнообразных средств физической куль-
туры и спорта способствует меньшей утомляемости, большей работо-
способности студентов. Необходимые физические качества следует 
развивать в таком соотношении: выносливости следует уделять 58,9 % 
времени, быстроте – 22,4 %, силе и скоростно-силовым качествам – 10,3 
%, ловкости и гибкости – 8,4 %.

Анализируя влияние различных методик занятий на успешное 
выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО за год подготовки, необходимо отметить, что у студен-
тов экспериментальной группы средний процент выполнения 9 кон-
трольных испытаний составил 79,2 %, у контрольной группы  –  60,2 %. 
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Наибольшие сдвиги в результатах студенток экспериментальных групп 
имели место в беговых видах легкой атлетики  (беге на 100 м, кроссе  
на 500 м, 12-минутном беге – тесте Купера), лыжных гонках на 3 и 5 
км, прыжках в длину с разбега, плавании, что объясняется прежде всего 
значительным объемом подготовки, связанным с развитием общей и 
скоростной выносливости [5, 7].

В результате проведенного педагогического эксперимента уста-
новлено, что профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов [1, 3, 8], проводимая по вышеуказанной методике, оказала 
эффективное влияние на физическое развитие и физическую подго-
товленность, улучшилось функциональное состояние сердечно-сосу-
дистой, дыхательной, нервной, нервно-мышечной систем, повысилась 
спортивно-техническая подготовленность [4, 6], что нашло отражение 
в успешном выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО.
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The article analyzes the influence of various teaching methods on the 
successful implementation of the standards of the All-Russian Physical Culture 
and Sports Complex of the GTO by university students, taking into account the 
lagging physical qualities required in their future professional activities.


