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Работа посвящена экспериментальному обоснованию поня-
тия «интенсивность раздражителя зрительного анализатора». 
Установлено, что в понятие «интенсивность раздражителя зри-
тельного анализатора» входят следующие компоненты: 1) бы-
строта движения раздражителя; 2) объем раздражителя;   3) яр-
кость раздражителя.

Для определения структуры интенсивности раздражителя зри-
тельного анализатора мы провели три этапа эксперимента.

В первом – исследовалась зависимость быстроты действий бор-
цов от быстроты движений противника [1, 2, 5]. В эксперименте уча-
ствовало 15 борцов вольного стиля. Каждый из борцов проделал 80 
движений (имитация начальных фаз броска прогибом). Сорок движе-
ний выполнялись в ответ на быстрые движения противника, 40 – на от-
носительно медленные. Статистическая обработка данных показала, 
что движения испытуемых в первой серии (в ответ на быстрые движе-
ния противника) значительно быстрее, чем во второй серии.

Во втором – 50 борцов выполняли имитацию начальных фаз броска 
прогибом по 15 раз (тремя сериями по 5 бросков). Первая серия выполня-
лась в ответ на движения только большого пальца правой руки эксперимен-
татора, вторая серия – на движение всей правой руки от бедра вперед, тре-
тья серия бросков – на атакующее движение туловища экспериментатора.

Все эти движения выполнялись максимально быстро. Статистиче-
ская обработка данных показала, что с увеличением объема раздражи-
теля увеличилась и быстрота ответных движений испытуемых [3, 4].

В третьей серии опытов 30 борцов выполняли по 10 серий движе-
ний (имитация начальных фаз броска прогибом) в ответ на один и тот 
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же раздражитель (имитация атаки противника). В каждой серии дела-
лось по 3 попытки. Разница между ними заключалась в том, что в пер-
вой попытке испытуемый выполнял движения в привычных условиях; 
во второй попытке – в темных очках; в третьей попытке – снова без оч-
ков. Статистическая обработка данных показала уменьшение быстроты 
движений испытуемых во второй серии по сравнению с первой серией 
и увеличение быстроты движений испытуемых в третьей серии по срав-
нению не только со второй, но и с первой серией.

Полученные данные свидетельствуют о том, что с увеличением 
интенсивности раздражителя зрительного анализатора увеличивается 
и быстрота ответных действий. Уменьшение (по сравнению с привыч-
ной) степени освещенности раздражителя зрительного анализатора 
при сохранении настройки делать движения возможно быстро, вероят-
но, мобилизует резервные возможности организма испытуемых. След 
«сверхпривычной» мобилизации возможностей позволил испытуемым 
проделать движения быстрее в условиях привычной освещенности сра-
зу, же после преодоления дополнительных трудностей.

Таким образом, результатами исследования установлено, что в 
понятие «интенсивность раздражителя зрительного анализатора» вхо-
дят следующие компоненты: 1) быстрота движения раздражителя; 2) 
объем раздражителя;   3) яркость раздражителя.
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The work is devoted to the experimental substantiation of the concept 
“stimulus intensity of the visual analyzer”. It has been established that the con-
cept of “stimulus intensity of the visual analyzer” includes the following compo-
nents: 1) the speed of movement of the stimulus; 2) the volume of the stimulus; 
3) the brightness of the stimulus.


