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В работе рассмотрена проблема профессионально-приклад-
ной направленности в процессе физического воспитания студен-
тов. Разработанный курс физической культуры и спорта в совре-
менных условиях выступает и как средство развития личности, и 
как необходимый и существенный элемент в комплексе специальных 
дисциплин, обеспечивающий подготовку к определенному виду про-
фессиональной деятельности.

В практике физического воспитания проблема профессионально-
прикладной направленности в подготовке студентов является весьма 
актуальной [1, 5, 8].

Многолетний опыт работы кафедры физического воспитания 
Ульяновского государственного аграрного университета имени П.А. Сто-
лыпина, отраженный в многочисленных публикациях, свидетельствует 
об определенных положительных сдвигах в решении задач общего раз-
вития и профессионально-прикладной физической подготовки студен-
тов к работе в различных отраслях аграрного производства. 

Профессионально-прикладная направленность физической под-
готовки студентов-аграриев  в форме спортивной специализации [3, 4, 
6, 7] потребовала от нас определить совокупность необходимых зна-
ний, умений и навыков, а также средств, обеспечивающих надежное 
овладение ими.

Исследование данной проблемы показывает, что навыки и уме-
ния по профессионально-прикладной физической подготовке, приоб-
ретенные на специализированных занятиях, позволяют выпускникам 
аграрного вуза проявить высокие морально-волевые качества в реаль-
ных ситуациях.
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Осуществление должной профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки студентов-аграриев опиралось на их повышенную за-
интересованность в овладении курсом, высокую организованность и 
ответственность. При этом студенты экспериментальной группы обна-
ружили общее стремление к скорейшему и качественному овладению 
программой по общей физической подготовке и выполнению нормати-
вов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО [2].

Качественное своеобразие современного Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса ГТО, как программной и норматив-
ной основы системы физического воспитания, состоит в том, что он 
предполагает формирование и развитие общих основ, определяющих 
готовность будущих специалистов к осуществлению ими с	 нормальной 
интенсивностью производственных,трудовых и социальных функций. 

Осуществление профессионально-прикладной направленности в 
процессе физического воспитания студентов свидетельствует о том, что 
курс физической культуры и спорта в современных условиях выступает 
и как средство развития личности, и как необходимый и существенный 
элемент в комплексе специальных дисциплин, обеспечивающий под-
готовку к определенному виду профессиональной деятельности.
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PROFESSIONAL-APPLIED PHYSICAL TRAINING OF 
STUDENTS AS A FORM OF SPORTS SPECIALIZATION
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The paper considers the problem of professionally applied orientation in 
the process of students’ physical education. The developed course of physical 
culture and sports in modern conditions appears both as a means of person-
ality development, and as a necessary and essential element in a complex of 
special disciplines, providing training for a certain type of professional activity.


