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В работе проанализирована практика составления зачетных 
требований по профессионально-прикладной физической подготов-
ке студентов к выполнению специфических видов работ на учебных 
и производственных практиках на различных этапах учебного про-
цесса.

В настоящее время повышается актуальность внедрения в прак-
тику учебных занятий по физической культуре и спорту раздела профес-
сионально-прикладной физической подготовки студентов [1, 3].

Нами  исследована практика составления зачетных требований 
по профессионально-прикладной физической подготовке студентов к 
выполнению специфических видов работ на учебных и производствен-
ных практиках на различных этапах учебного процесса. 

Остановимся на общих закономерностях выведения зачетных 
нормативов. Знакомство с практической деятельностью студентов на-
чинается с изучения учебных программ по факультетам. Затем выбира-
ются такие практические работы, которые заслуживают их изучения (на 
основе анализа влияния данного вида работ на организм студента). За-
служивающие внимания практическая или производственная деятель-
ность студентов подвергается изучению. В условиях практики анализи-
руется производительность труда и хронометраж выполняемых работ, 
проводится биохимический анализ и исследуется влияние данного про-
цесса на основные функциональные показатели. Иногда данный про-
цесс нуждается еще в дополнительном исследовании в условиях лабо-
ратории, где можно использовать целый ряд точной диагностической 
аппаратуры. Для этого трудовые процессы моделируются. 

Следующий путь изучения воздействия на организм студентов 
(это может быть и определенный вид спорта, специальный комплекс 
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упражнений или же работа на специальном тренажере) определенных 
физических упражнений [4, 5, 6, 7, 8]. В условиях лаборатории прово-
дится определенная подготовка к практической деятельности с ана-
лизом желаемых сдвигов как в физическом, так и в функциональном 
отношении [2]. После получения лабораторных данных эксперимент 
повторяется на учебной группе, где выводятся критерии оценки дан-
ного раздела профессионально-прикладной физической подготовки. 
Затем проводится сравнительный анализ выполнения определенного 
вида работ уже непосредственно в условиях практики. Сравнивается 
производительность труда и изменение основных функциональных по-
казателей студентов, прошедших специальную профессионально-при-
кладную физическую подготовку и студентов, занимающихся без этой 
подготовки. После выявления положительного влияния организован-
ной таким образом профессионально-прикладной физической под-
готовки составляется методическая разработка по данному разделу и 
внедряется в практику учебной работы.
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PROFESSIONAL APPLIED PHYSICAL PREPARATION

Romanov D.B.

Key words: professionally applied physical training, a set of exercises, 
functional indicators.

The paper analyzes the practice of compiling credit requirements for 
professionally applied physical training of students to perform specific types of 
work in educational and production practices at various stages of the educa-
tional process.


