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В работе рассмотрена методика обучения боевому самбо. 
Разработана учебная программа по разделу боевого самбо, кон-
трольные и зачетные требования для студентов.

В настоящее время актуальной является проблема профессио-
нальной направленности  в физическом воспитании [8]. 

Учитывая будущую работу студентов экономической безопасно-
сти, где на практической работе могут возникать ситуации, порой пред-
ставляющие опасность для жизни, определялся объем их прикладных 
знаний и навыков, а также уровень развития физических качеств [1, 3, 
6].

Планирование учебной программы по разделу боевого самбо, 
а также контрольные и зачетные требования для студентов I, II, III кур-
сов различны. Учебный материал располагается с постепенно возраста-
ющей трудностью и включает в себя: приемы защиты невооруженного 
против вооруженного ножом, пистолетом и другим оружием; освобож-
дение от захватов различных частей тела и одежды; защита от нанесе-
ния ударов кулаком, ногой, предметами; приемы с различными бро-
сками; приемы обыска; приемы связывания; задержания преступника; 
взаимная выручка и другие виды боевого самбо.

Прежде чем приступить к изучению и совершенствованию бое-
вых приемов самбо, студенты проходят предварительную подготовку.

Одним из эффективных методов обучения приемам боевого сам-
бо является применение в занятиях кругового метода тренировки. Ме-
тод круговой тренировки  – это целая организационно-методическая 
форма, направленная на комплексное развитие физических качеств 
занимающихся [5]. Применение метода круговой тренировки начина-
ется тогда, когда занимающиеся достаточно хорошо подготовлены фи-
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зически, психологически и в достаточной степени владеют приемами, 
входящими в программу обучения. Плотность занятия при методике 
круговой тренировки возрастает по сравнению с плотностью занятия, 
проводимого по общепринятой методике почти в два раза, что позволя-
ет развивать двигательные качества и одновременно совершенствовать 
сердечно-сосудистую и дыхательную системы [4, 7].

Для студентов  IV и V курсов подобные занятия проводятся фа-
культативно [2]. Занятия по обучению боевым  приемам самбо могут 
проводиться также    с оперативными отрядами студенческих дружин.

Таким образом, профессиональная направленность в физическом 
воспитании осуществляется в течение всего периода обучения студен-
тов в университете.
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BATTLE SAMBO - AS ONE OF THE PROFESSIONAL 
TRAINING OF STUDENTS ECONOMIC SECURITY

Dezhatkin I.M.
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The work considers the methodology of training combat sambo. A train-

ing program has been developed for the combat sambo section, control and 
test requirements for students.


