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Работа посвящена изучению структуры двигательных спо-
собностей студентов. В структуре исследуемых двигательных 
способностей выявлены три фактора. Ведущим фактором в струк-
туре двигательных способностей выступают скоростно-силовые 
показатели.

Дальнейшее совершенствование форм организации и содер-
жания физического воспитания студенческой молодежи в настоящее 
время на первый план выдвигает задачу  прогнозирования общей 
структуры и индивидуально-типических особенностей в развитии 
двигательных возможностей [3, 4, 6, 7, 8]. Такой комплексный подход 
может приблизить нас к разработке научно-обоснованных критериев 
дифференцированного подхода в использовании методов и средств 
физического воспитания студентов [5].

В исследовании приняли участие студенты I-II курсов (120 чело-
век) основной медицинской группы, занимающиеся в основном учеб-
ном отделении по 4 часа в неделю. В общий анализ включены 22 по-
казателя двигательных способностей и 11 показателей нейродинамики.

Корреляционный анализ выявил целый ряд статистически значи-
мых линейных зависимостей между исследуемыми показателями дви-
гательных способностей студентов. Из общего числа 221 коэффициен-
тов корреляции 78 оказались значимыми на 0,1-0,5 уровне, в том числе 
67 положительных, 11 отрицательных.

Качественная сторона структуры двигательных способностей была 
проанализирована методом факторизации корреляционной матрицы. 
В структуре исследуемых двигательных способностей выделились три 
фактора, имеющих вклад 58,5% в обобщенной дисперсии выборки.

Первый фактор объединил основные показатели скоростно-си-
ловых способностей. Второй фактор – координационные способности. 
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Третий фактор – показатели успешности деятельности при работе моно-
тонного характера.

Полученные данные позволяют, таким образом, считать, что ве-
дущим фактором в структуре двигательных способностей выступают 
скоростно-силовые показатели [2].

Анализ выделенных типов (таксонов) показал, что каждый из них 
характеризуется своими отличными особенностями в преимуществен-
но высоком уровне отдельных двигательных способностей. Студенты, 
выделившиеся в 1-ый тип, отличались высоким уровнем скоростных 
способностей и абсолютной мышечной силой; 2-ой тип – координаци-
онными способностями, устойчивостью распределения внимания; 3-ий 
тип – выносливостью в работе максимальной мощности и максималь-
ной частотой движений; 4-ый тип  – выносливостью в выполнении ра-
боты умеренной мощности.

Проведенный анализ индивидуально-типических особенностей 
в развитии двигательных способностей студентов показал, таким об-
разом, реальность существования типа и, что в основе структурообра-
зования его лежат ведущие признаки моторики человека – скорость 
выполняемого действия, точность его выполнения и длительность его 
повторения при умеренных и максимальных напряжениях [1].

В ходе исследования выявлены наиболее характерные особенности 
во взаимосвязи двигательных способностей и свойств нейродинамики.

Можно считать, что по мере того, как индивидуально-типические 
особенности, моторный тип оказываются сформированными, использо-
вание методов и средств физического воспитания должно приобретать 
дифференцированную направленность и соотноситься с ведущим (до-
минантным) признаком. Ведущий признак в этом случае может высту-
пать как основа для развития всех других двигательных способностей.
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STRUCTURE OF MOTOR ABILITIES OF STUDENTS
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The work is devoted to studying the structure of motor abilities of stu-

dents. Three factors were identified in the structure of the studied motor abili-
ties. The leading factor in the structure of motor abilities are speed-power in-
dicators.


