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Данная работа посвящена изучению содержания цезия-137в 

сливках на радиометре в лабораторных условиях.

В современных условиях техногенеза и экологической ситуации 
необходимо вести контроль за уровнем радиационных показателей в 
продукции животноводства [1, 2, 7, 8]. В настоящее время трудно полу-
чить идеально чистое молоко и молочные продукты, имеет значение 
множество факторов, в том числе: территориальная зона, уровень ра-
диационного фона, почва, на которой выросли корма для животных, ус-
ловия где они содержались, рацион которым кормились, радиационная 
ситуация и другие факторы [3, 4, 5, 6]. Наибольшую опасность в сливках 
из радиоактивных веществ представляет цезий-137 (таблица 1). 

Таблица 1 – Характеристика изотопа цезия - 137

Радионуклид Период полурас-
пада Вид излучения Число излучений

Цезий-137 30,16 года ß, γ излучение 179, 662

Цель работы определить содержание радиоактивного цезия-137 
в сливках, приобретённых в магазине «Fix Price» город Ульяновск. Ис-
следования проводили в лабораторных условиях, используя радиометр 
«Радэк», работа включала несколько этапов: - 1-й этап подготовка пробы, 
определение навески на весах; - 2-й этап измерение в радиометре в тече-
ние 30 минут (за это время проба испускает радиоактивное гамма-излуче-
ние, которое на мониторе компьютера отражается в виде калибровочного 
графика и указывает на активность радиоизотопа цезия-37). Результаты 
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исследования показали, что в молоке, удельная активность радионукли-
дов цезия-137 составляет 11,0+3,4 Бк/кг (таблица 2, рисунок 1).

Таблица 2 – Концентрация цезия-137 в сливках
Данные задания

Результат за-
дания

Единица из-
мерения

Нормы 
по НД

Наименова-
ние показа-

теля

НД на методы 
испытаний

Цезий 137 ГОСТ 32161-
2013 11,0+3,4 Бк/кг 100,0

Рисунок 1 – Диаграмма гамма измерения в сливках

Таким образом, в сливках концентрация цезия-137 намного ниже 
чем допустимый уровень, который равен 100 Бк/кг, что позволяет ха-
рактеризовать его как безопасный продукт питания для человека. Дан-
ная продукция отвечает нормативным требованиям НРБ (норм радиа-
ционной безопасности), СанПиН (санитарных правил и нормативов) по 
содержанию радиоактивного цезия.
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DEFINITION OF RADIOACTIVE CESIUM-137 IN CREAM
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This work is devoted to the study of the content of cesium-137 in cream 

on a radiometer in the laboratory.


