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В статье рассматривается промысловый вид рыбы Ладож-
ского и Онежского озер. Название «лудога» она получила вследствие 
того, что на нерест выходит осенью на луды – каменистые или круп-
нопесчаные подводные гряды. Лудога считается полупроходной, пе-
лагической, полухищной рыбой. Обитает в больших и глубоких озерах. 

Лудога относится к семейству лососевых, но имеет и другие на-
звания: олонец, олонка, озёрный сиг, чёрный сиг, онежский сиг (рис.1).

Рисунок 1 - Лудога

Представителями Онежского озера являются девять основных 
разновидностей сига - шуйский, водлинский, сунский, лудога, ямный и 
др. Хотя число это может быть и увеличено, если учитывать экологиче-
ские формы, свойственные каждому крупному заливу.

В Ладожском озере встречается семь разновидностей сигов, привя-
занных к определенным районам, - вуоксинский, ладожский черный, ям-
ный, или валаамка, лудога, волховский, свирский, ладожский озерный.
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Лудога считается полупроходной, пелагической, полухищной ры-
бой. Обитает она в больших и глубоких озерах [1,2]. Название свое «лу-
дога» она получила вследствие того, что сиг-лудога выходит нереститься 
осенью на луды – каменистые или крупнопесчаные подводные гряды. 

Сиг-Лудога является типичным бентофагом. Кормом являются 
моллюски, ручейники, подёнки, бокоплавы, рачки, мелкие раковинки 
и небольшие рыбки. В осенний промежуток времени Лудога питается 
икрой рыб [3-7]. В период нагула обитает на глубинах до 45 м при тем-
пературе воды ниже 14–20 ºС.

Лудога поднимается в прогретые до – 12-15° слои воды, в которых 
находит обильный корм в виде зоопланктона. В эти периоды Лудога 
становится объектом спортивного рыболовства.

Сиг-лудога имеет промысловое значение. Промысловый лов Лудо-
ги в Ладожском и Онежском озёрах ведётся на лудах и начинается в кон-
це сентября и продолжается до образования у берегов ледяных закраин.

Этот вид рыбы используют для садкового рыбоводства и разве-
дения [8] т.к. является быстрорастущей формой обыкновенного сига и 
легко адаптируется к условиям переселения.

Сиг часто страдает от гельминтозов. Паразитов гельминтов часто 
можно обнаружить в его жабрах либо в кишечнике. Поэтому мясо пой-
манной рыбы всегда подвергают тщательной тепловой обработке.

Сиг относится к рыбам с жирным белым мясом и малым числом 
костей. Считается малокалорийным продуктом. Это продукт питания с 
множеством полезных свойств. Сочное мясо сига обогащено витамина-
ми А, В, D и PP, йодом, жирными кислотами, фтором, цинком, хлором, 
молибденом, хромом.

Кроме полезных, но малокалорийных качеств мяса, очень цен-
ным продуктом считается розоватая икра сига, которая содержит белок. 
Он легко усваивается, и содержит много полезных веществ – фосфор, 
фолиевую кислоту, железо, витамины А, В9, Е. По вкусовым качествам и 
полезным свойствам ее приравнивают к икре лососевых рыб, но у сига 
икра более светлого цвета.
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The article discusses the commercial fish species of Ladoga and Onega 
lakes. It got the name “Ludoga” because it spawns in the fall in the Luda - rocky 
or coarse sandy underwater ridges. Ludoga is considered semi-migratory, pe-
lagic, semi-predatory fish. It lives in large and deep lakes.


