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Работа посвящена изучению истории возникновения вируса 
COVID-19, географии его распространения. Представлены первые сим-
птомы при заражении, а также необходимые меры профилактики.

Современный мир никогда не сталкивался с крупномасштабной 
проблемой как вирусология, но все изменилось 1 декабря 2019 года, в 
тот день наша планета узнала про вирус COVID-19.

Эпидемия началась с обнаружения COVID-19 в городе Ухань, в про-
винции Хубэй, центрального Китая. Первые случи заражения были выяв-
лены у местных жителей, связные с местным рынком животных и море-
продуктов Хуанань. 31 декабря 2019 года правительство Китая сообщило 
о вспышке эпидемии Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). 

Первыми симптомами COVID-19 является сухой кашель в отличие от 
обычной простуды (важно знать будет именно сухой кашель). Надо отме-
тить, что при заражении у человека повышается температура, но не с та-
ким высоким интервалом (37-38 градусов). Во многих случаях вирус про-
ходит в легкой форме (по статистическим данным ВОЗ примерно 70-80% 
фактов заболеваний проходит в легкой форме), симптомы короновируса 
схожи с обычной простудой. В этой ситуации температура тела является 
важным показателем, именно по ней можно определить тяжесть забо-
левания. Главным симптомом короновируса, по которым можно опреде-
лить заболевание является затрудненное дыхание и отдышка [1-5]. 

По данным на апрель на 2020 года COVID-19 зафиксирован более 
чем в 190 стран мира. Число заболевших новой инфекцией в мире пре-
высило 2 037 430 человек, из них 129 976 погибло, 497 990 выздоровев-
ших. Самое большое количество заразившихся насчитывается в США, 
Испании, Италии, Франции, Великобритании, Германии. Причина тому 
является то, что эти страны популярны среди туристов, а также между 
вышеперечисленными странами нет контроля над границами. 
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На сегодняшний день ученые считают, что наиболее эффективной 
мерой безопасности заражения вирусом является самоизоляция (ка-
рантин). Человек не может годами находиться в изоляции, пока не бу-
дет разработана вакцина карантин необходим чтобы переждать основ-
ную фазу заболеваемости. Профилактика заражения вирусом COVID-19 
заключается в следующем:

•	 Держать дистанцию с людьми. Даже если человек выглядит здо-
ровым - необходимо держаться от него на расстоянии в 2-3 метра. 
А если человек явно болен - вообще удалиться от него на десять 
метров. 

•	 Избегать физического контакта с людьми. Любые прикосновения 
могут стать причиной заражения вирусом.

•	 Избегать общественных мест. При больших скоплениях людей 
контролировать ситуацию очень сложно, заражение может про-
изойти в любой момент.

•	 Избегать контакта с предметами общественного пользования. 
Имеются в виду дверные ручки, поручни, перила, корзины в су-
пермаркете и т.д. Передача вируса может произойти через лю-
бые предметы, даже через продукты на магазинных полках или 
деньги.

•	 Не трогать руками лицо, особенно не прикасаться ко рту, носу и 
глазам.

•	 Проводить дезинфекцию рук и предметов постоянного пользова-
ния (например телефон, сумка, ключи) [6-10]. 
Все люди прекрасно понимают, какой вред несет COVAD-19 чело-

вечеству, но не кто не задумывался какую пользу приносит карантин 
экологии. Китай – один из крупнейших загрязнителей воздуха по при-
чине всплеска короновируса в государстве КНДР многие заводы и пред-
приятия остановились. К тому же карантин заставил всех сидеть дома, 
поскольку на улицах стало заметно меньше машин - сократился трафик 
и вместе с ним выхлопные газы. В результате выбросы в атмосферу 
уменьшились на 30%, из-за чего атмосфера стала чище.

Благодаря ведению карантина в Венеции наблюдаются экологи-
ческие изменения, такие как очищение каналов и возвращение рыб и 
дельфинов.

С появления пандемии движение машин сильно прекратились. В 
Москве еще в конце марта количество вредных веществ в воздухе сни-
зилось в 5 раз - в частности, москвичи стали гораздо меньше дышать 
оксидом углерода и диоксидом серы. 
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Masoliev F.K. Akimov V.V.

Keywords: COVID-19, primary symptoms, preventive measures, epidem-
ic, ecology

The work is devoted to studying the history of the COVID-19 virus, the 
geography of its distribution. The first symptoms of infection are presented, as 
well as the necessary preventive measures.


