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Работа посвящена изучению возможных путей заражения че-
ловека и животных гельминтами.

Животное и человек заражаются гельминтами в основном  в при-
родной среде [1]. Исключение составляют отдельные возбудители, спо-
собные передаваться на стадии инвазионного яйца контактным путем. 
К ним относятся энтеробиус, оксиурис, скрябинема, пассаларус, а также 
другие моноксенные гельминты, которые могут распространяться че-
рез орогенитальный и другие контакты [2,3]. 

Гельминты проникают в организм животого или человека раз-
ными путями [4,5]: а) пассивно – с кормом, пищей, водой, с молоком 
матери, через загрязненные руки, внутриутробно; б) при нападении 
промежуточных хозяев – кровососущих насекомых; в) через кожу – (ши-
стозоматы, анкилостоматиды, эзофагостомы, стронгилондиды).

Одни и те же возбудители могут попасть в организм разными 
путями. Так, человек заражается эхинококками и альвеококками  при 
контакте с инвазированной собакой и при питье воды, полученной из 
снега, загрязненного испражнениями собак [1].

Промежуточных и резервуарных хозяев нельзя представлять изо-
лированно от пастбищ, водоемов и других объектов среды [1,5,6]. Их 
также нельзя рассматривать и как факторы механической передачи 
(переносчики) возбудителей, поскольку гетероксенные гельминты в 
промежуточных хозяевах совершают сложный метаморфоз, а тремато-
ды и некоторые цестоды, кроме этого, – бесполое размножение [1-3]. 
Многие моноксенные нематоды кумулируются и даже развиваются в 
резервуарных хозяевах, населяющих почву и водоемы.

Во внешней среде могут размножаться и нематоды [3]. Свобод-
ноживущие генерации стронгилоидид интенсивно обсеменяют почву. 
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Их личинки внедряются в кожу и проникают в организм животного и 
человека при контакте с почвой [1,2]. 

Источником непосредственного заражения животного или чело-
века в основном служит окружающая среда, в которой накапливаются 
инвазионные яйца или личинки гельминтов [5.6] и реже – само живот-
ное и человек [1]  в случаях внутриутробного, лактационного и контакт-
ного заражения [1]. В последних случаях животное и человек сочетают в 
себе источники и  распространения инвазии, и заражения [2].

Гельминтов следует рассматривать в плане сложной, многофак-
торной системы, в которую включаются окончательный хозяин, проме-
жуточные хозяева с их окружающей средой. Если выпадает один компо-
нент системы, развитие инвазии не происходит [3].

Окружающая среда может быть источником заражения человека и 
животных только тогда, когда в ней складываются благоприятные условия 
для гельминтов [1-3]. Например, при ввозе скота, инвазированного фасцио-
лами, в благополучную местность инвазия не будет развиваться по причине 
сухого пастбища и отсутствия малого прудовика. Несмотря на обсеменение 
пастбища яйцами фасциолы, оно не станет источником заражения. Нера-
циональное обводнение пастбища и появление на нем малых прудовиков 
создадут реальные возможности развития инвазии. Наоборот, если влаж-
ное, заболоченное пастбище мелиорировать и организовать на нем гигие-
нический водопой, оно перестанет быть источником заражения скота [1,2]  . 

В современных комплексах и птецефабриках, где соблюдается 
технологический режим, гельминтозов, как правило, не бывает, по-
скольку в них нет отдельных компонентов инвазионной системы, и 
прежде всего почвы, водоемов и навоза. Но и в новых технологических 
условиях паразитарная система может реализоваться у стронгилоидид, 
некоторых стронгилят, тениат, трихинелл и других гельминтов [4].

Водоем, инвазированный личинками гельминтов диких птиц, 
представляет источник заражения для домашних уток и гусей.

Почва, где бывают собаки, в сильной степени инвазирована яй-
цами аскаридат и личинками анкилостоматид собак. Первые попадают 
в организм человека через загрязненные почвой руки, вторые активно 
внедряются в кожу при контакте с почвой. Важная роль почвы как ис-
точника заражения при этих гельминтозах не вызывает сомнений [5-7].
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The work is devoted to the study of possible ways of infection of humans 
and animals with helminths.


