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Работа посвящена изучению распространенности среди сту-

дентов факультета ветеринарной медицины доминантного при-
знака длинных ресниц в популяции в целом, а также в зависимости 
от половой и национальной принадлежности студентов.

Ресницы, это «волоски, растущие по краям век», согласно слова-
рю Ожегова. Помимо декоративной, они выполняют ряд важных физи-
ологических функций в организме человека [1].

Целью работы было выявить частоту встречаемости доминантно-
го признака длинных ресниц у студентов нашего факультета.

Ресницы расположены произвольно и образуют условные ряды. 
На нижнем веке расположено -2-3 ряда (100-150 шт.), на верхнем раз-
мещено -4-5 рядов (200-250 шт.). волоски отличаются и длиной – в верх-
ней части века они достигают 10-13 мм, снизу короче 6-8 мм [2]..

Ресницы не только защищают наши глаза от пыли, мелких насеко-
мых, нашего пота и прочих механических воздействий, но и помогают 
регулировать поступление света в глаза. Их длина, цвет, структура за-
висят от генетического кода переданного от родителей, в добавок от 
образа жизни, расовой принадлежности и места обитания [1-3]..

Существует ген длинных ресниц, он, согласно списку генетиче-
ский признаков, является доминантным, но подавить рецессивный ген 
он   может только при определенных экологических условиях[1,2,4]. В 
этом процессе участвуют внешние  (факторы среды) [4,5].и внутренние 
факторы -  состояние здоровья матери [2].. Оказывают влияние также  
температурные условия окружающей среды, радиационный фон [4.5].

В ходе проведенных исследований студентов было выявлено, что 
у разных людей разной национальности и пола, форма, строение и цвет 
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ресниц отличаются [1-3].  Причиной выявленных различий является гео-
логическое и климатическое отличие  разных стран [4,5]. 

В ходе эволюции, в местах, где преобладает ультрафиолетовые 
излучения и влажность воздуха, ресницы становились более устойчи-
выми [3].. Организм приспосабливается к климатическим условиям, 

Рисунок 1 - Частота встречаемости гена длинных ресниц у студентов 
разных национальностей.

Рисунок 2 - Частота встречаемости гена длинных ресниц у студенток 
разных национальностей.
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адаптируется [4,5].; таким образом,  естественный отбор и мутации это-
го гена,  предающиеся по наследству следующему поколение, закре-
пляют этот признак в популяции.

В Ульяновском ГАУ обучаются студенты более 10 национально-
стей. Исследование показало, что у азиатских национальностей (уз-
беков, туркменов, таджиков, киргизов и др.) более густые и длинные 
ресницы. Они расположены в 2 – 3 ряда, нежели у европейских нацио-
нальностей (русские, мордованы, чуваши, украинцы и других).

При университете УлГАУ, в общежитии ветеринарного факультета  
проживают – 116 иностранцев, из них – 31 таджикской национальности, 
- 52 узбекской национальности и - 33 туркменской национальности. 

 Наши исследования показали, что  97% иностранцев из средней 
Азии являются обладателями длинных и густых ресниц в 2 – 3 ряда.

•	 У таджиков, обладателями длинных ресниц в 2 – 3 ряда  являются 
98% обследованных.

•	 У туркменов  обладателями длинных ресниц в 2 – 2,5 ряда  явля-
ются 56%  обследованных. 

•	 У узбеков обладателями длинных ресниц в 2 – 2,5 ряда  являются 
74% обследованных. 

•	 У европейцев  ген длинных ресниц в 2 – 3 ряда  встречается у 76% 
обследованных.
Результаты исследований  встречаемости гена длинных ресниц, в за-

висимости от половой принадлежности,   представлен на рисунках 1 и 2.
Заключение. Наиболее часто ген длинных ресниц встречается у 

студентов - таджиков и русских, реже всего у студентов - туркменов. У 
девушек доминантный ген длинных ресниц наиболее распространен 
среди таджичек, а реже всего среди узбечек.

В заключении следует отметить, что ресницы — это не только эле-
мент красоты человека, поскольку они выполняют функцию барьера от 
внешних воздействий на глаза, а глаза в свою очередь являются орга-
ном восприятия внешнего мира. 
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The work is devoted to studying the prevalence among students of the 

faculty of veterinary medicine of the dominant trait of long eyelashes in the 
population as a whole, as well as depending on the gender and nationality of 
students.


