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Данная работа посвящена определению влияния факто-
ров окружающей среды на прорастание и развитие растений 
подсо́лнечника (Helianthus). На основе биоиндикационных методов 
изучено влияние куркумы и снега на скорость роста семян подсол-
нечника.

Растения находятся в постоянной связи с окружающей средой. И 
оценить влияние среды на рост и развитие растений помогает такое на-
правление науки как биоиндикация [1, 2]. Известно влияние антропо-
генных факторов на растения [3, 4], но нет данных о влиянии пищевых 
приправ на прорастание семян растений. Одной из популярных при-
прав является куркума, которую получают из многолетнего растения 
семейства имбирных Cúrcuma. 

Целью исследования является определение влияния факторов 
окружающей среды на прорастание семян подсолнечника.

Для проведения исследований были взяты следующие пробы:
-вода из-под крана;
-чистый снег;
-снег, взятый около проезжей части;
-вода с добавлением куркумы.
В качестве семян растений были использованы семена подсол-

нечника (Helianthus).
В первые 2 дня начинается прорастание семян подсолнечника 

во всех пробах (рисунок 1), происходит поглощение воды и набухание 
семени, затем наблюдается образование зародышевого корешка, кото-
рый обеспечивает закрепление растения в почве, происходит переход к 
самостоятельному почвенному питанию.
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Рисунок 1 – Рост 
подсолнечника. 2 дня

Рисунок  2  – Рост 
подсолнечника. 5 дней

На 3, 4 и 5 дни от главного корня образовывались боковые корни, 
происходит активный рост проростка, но даже к концу эксперимента 
проросли не все образцы (рисунок 2).

Рисунок 3 – Результаты проращивания семян подсолнечника

В ходе исследования были получены результаты (рис. 3) на осно-
ве которых можно сделать следующие выводы:

−− прорастание семян во всех пробах началось уже на следующий 
день, но с разной интенсивностью. 
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−− самый лучший результат показали семена из пробы воды с курку-
мой – длина стебля 22 мм.

−− худший результат показали семена, прораставшие в воде из-под 
крана и растаявшем чистом снегу.
Известно, что куркума содержит куркуминоиды и другие полез-

ные вещества, способные обеспечить антибактериальный, антифун-
гальный (противогрибковый), и даже противовирусный эффект [5], 
вследствие этого прорастание семян подсолнечника в среде с куркумой 
характеризовалось наибольшим ростом. Поэтому существует необхо-
димость дальнейшего исследования куркумы как стимулятора роста 
растений.
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A STUDY OF THE INFLUENCE OF THE ENVIRONMENT 
ON THE GERMINATION OF SUNFLOWER SEEDS
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This work is devoted to determining the influence of environmental fac-

tors on the germination and development of sunflower plants (Helianthus). The 
influence of turmeric and snow on the growth rate of sunflower seeds has been 
studied using bioindication methods.


