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В статье рассматриваются вопросы характеристики, распро-
странения, взаимоотношений представителя семейства лососевых. 
Этот вид рыбы редкий и находится под охраной в некоторых местах 
своего обитания. Обладает хорошими вкусовыми качествами.

К яркому представителю семейства лососевых можно отнести рыбу 
ленок. Это исключительно пресноводная рыба. Впервые научное упоми-
нание и описание этой рыбы можно было найти в докладе профессора 
и путешественника Петра Палласа. Он дал описание рыбе, пойманной в 
водах Енисея в 1773 году. Она имеет большое количество названий: ли-
тературное – сибирская форель, «майгун» у эвенков, «лимба» у якутов.

Внешний вид рыбы очень привлекательный. Ленок имеет эффект-
ный окрас, который меняет свой цвет во время нереста. От золотистого 
до серебристого цвета со множеством черных пятен, и красными пят-
нами по бокам. Ленок настоящий «речной леопард». В современных 
условиях популяция ленка заметно сократилась. Рыба ленок обитает в 
горных озерах и реках Сибири, Кореи, Казахстана и Монголии.

Рыба ленок обитает в горных озерах и реках Сибири, Кореи, Ка-
захстана и Монголии. Для обитания ему необходима быстротечная, хо-
лодная и чистая вода [1-5]. Рыба ленок не водится в заболоченных реках 
или в спокойных песчаных участках. Также ему не подойдут водопады и 
водный хаос. Стихия ленка - быстрое течение, перекаты, камни, щебень. 
Строительство дамб, всевозможных ГЭС сыграло свою роль на местах 
обитания ленка. Рыба приспособилась обитать и в стоячих водах.

Ленки прирожденные хищники. Рацион «речных леопардов» со-
стоит из рыбы крупной и мелкой, личинок, червей, моллюсков, кома-
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ров и жуков. Не брезгуют ленки и грызунами, случайно оказавшимися 
в реке. Некоторые рыбы с удовольствием охотятся на лягушек. Ленок 
- азартный хищник. В азарте охоты он может подойти к самому берегу 
и добыче, от него не скрыться. Ленок может охотиться в любое время 
суток, но предпочтение отдает заре или заходу солнца. В этот промежу-
ток времени рыба наиболее активна. Та как ленок рыба сибирская, то 
она не переносит жару. Для комфортного существования этому хищни-
ку необходима прохлада [6-8]. Свою активность он проявляет в ночное 
время суток, а днем отдыхает у подводных камней.

С приходом осени ленки становятся более активными. Они ищут 
реки крупнее. Маленькие ленки могут собраться стайками по 20 осо-
бей. Крупные представители вида уходят вниз по течению парами. 
Рыбы готовятся к зимовке. Переживать зиму они будут в теплых ямах 
и углублениях.

Конкурентами являются: налим, хариус, таймень.
Кроме использования в пищу, в восточной Сибири местное насе-

ление использует кожу ленка для изготовления непромокаемых меш-
ков и других предметов. На Амуре из нее делают также обувь и одежду.

Так как ленок стал достаточно редким видом, то он находится под 
охраной в некоторых местах своего обитания.
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VALUABLE BUT SMALL FISH OF SIBERIA  
AND THE FAR EAST
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The article discusses the characteristics, distribution, relationships of a 

representative of the salmon family. This species of fish is rare and is protected 
in some places of its habitat. It has good taste.


