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Работа посвящена изучению использования медицинских 
пиявок в лечении и профилактике заболеваний. Установлено, 
что гирудотерапия в сочетании с новейшими достижениями 
традиционной медицины - это большая возможность преодолеть 
множество серьезных заболеваний.

В современном мире гирудотерапия является очень актуальным 
методом лечения всевозможных заболеваний. С одной стороны, это 
связано с большим спектром методов биотерапии, а с другой - с вы-
соким риском различных осложнений от применения синтетических 
препаратов. Россия-единственная страна в мире, где медицинские пи-
явки по-прежнему могут использоваться по сравнению с лекарствами. 
Несмотря на стремительное развитие фармацевтического бизнеса, в 
России по-прежнему существует  использование лекарственных пиявок, 
эффективность которых подтверждена многими давними исследовани-
ями отечественных и зарубежных ученых [1-4]. 

Одним из первых веществ, обнаруженных в слюнных железах пи-
явок, был гирудин-вещество, подавляющее свертывание крови. Гирудин 
содержит около 65 аминокислотных остатков. Способ получения гируди-
на из выделений слюнных желез, голов и туловищ пиявок был разработан 
учеными во главе с И. П. Басковой. Гирудин был впервые выделен в 1955 
году и идентифицирован как полипептид. Этот препарат очищают много-
стадийными методами, основанными на ионообменной хроматографии. 

Биологически активные вещества слюнных желез пиявок спо-
собны восстановить кровоток в очаге воспаления, устранить ишемию 
органов, обеспечить капиллярно-тканевой обмен, улучшить иммунную 
защиту и регенерацию тканей. Эти факторы не ограничивают возмож-
ность гирудотерапии воздействовать на очаг воспаления. Дело в том, 
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что слюнные железы пиявки способны вырабатывать вещества, кото-
рые задерживают рост бактерий [2-6].

На фоне многочисленных исследований и опыта лечения меди-
цинскими пиявками в 1992 году было принято решение о создании Ас-
социации специалистов по гирудотерапии в России и странах СНГ, где 
президентом стала профессор И. П. Баскова. В то время Ассоциация 
проводила огромную работу по разработке и внедрению гирудотера-
пии в медицинскую практику, а также занималась профессиональной 
подготовкой специалистов в этой области. 

Рисунок 1 - Внешний вид медицинской пиявки

В последнее десятилетие гирудотерапия стала неотъемлемой ча-
стью лечебного процесса большинства медицинских учреждений Рос-
сии. Несмотря на то, что в то время метод лечения пиявками потерпел 
поражение, исследования и возможности гирудотерапии сегодня высо-
ко оцениваются лучшими специалистами нашей страны и не только. По 
мнению ведущих российских специалистов, гирудотерапия в сочетании 
с новейшими достижениями традиционной медицины - это большая 
возможность преодолеть сотни серьезных заболеваний [4-7].

Медицинская пиявка поможет излечиться от множества заболева-
ний, исключит в некоторых случаях хирургическое вмешательство. Основ-
ные рекомендации состоят в том, что сеанс должен проводиться только 
профессиональным гирудотерапевтом. Это поможет избежать возникно-
вения осложнений, в том числе развития раневых инфекций [6,7].
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The work is devoted to the study of the use of medical leeches in the 

treatment and prevention of diseases. It is established that hirudotherapy in 
combination with the latest achievements of traditional medicine is a great 
opportunity to overcome many serious diseases.


