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В данной работе приведены результаты исследования 

распространенности среди студентов факультета ветеринарной 
медицины наследственно-обусловленнного признака - близорукости. 

Что такое близорукость? Близорукость - это заболевание, при ко-
тором человек не различает объекты, расположенные на большом рас-
стоянии [1-3]. При миопии изображение не падает на определенную 
область сетчатки, а располагается в плоскости перед ней. Причин, по 
которым зрение может ухудшится, очень много [4-5]. Это могут быть и 
врожденные патологии, и различные инфекции, вирусы. 

Принято выделять несколько видов близорукости: врождённую, 
высокую, комбинационную, ложную, транзиторную, ночную, осевую, 
осложненную, прогрессирующую, рефракционную [1, 2]. 

Близорукость так же разделяют на степени, а именно: слабая: до 
−3 диоптрий; средняя: от −3,25 до −6 диоптрий; высокая: свыше − 6 ди-
оптрий.

Специалисты утверждают, что по наследству передается предрас-
положенность к миопии. Наследуемость миопии примерно 67-77%. Не-
обходимо отметить, что приобретенная близорукость не передается по 
наследству.

Миопия передается как аутосомно - доминантно, так и аутосом-
но-рецессивно [1,2].. Частота данных типов наследования очень сильно 
варьирует[3,4]. При доминантном типе близорукость возникает в более 
позднем возрасте, протекает практически незаметно и не достигает вы-
соких степеней. При этом близорукость это мультфакторный признак, 
который зависит как от генетики, так и внешней среды [3-5].
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За передачу миопии отвечает ген RASGRF1, который находится в 15-й 
хромосоме. Он есть у каждого человека, но его варианты разнятся, поэтому 
ученые рекомендуют называть его как «ген, варианты которого связаны с 
миопией». Ген близорукости может передаваться и от матери, и от отца.

Целью нашей работы было выявление наследственно-обуслов-
ленной миопии. Среди студентов 1-5 курса факультета Ветеринарной 
медицины был проведен опрос, опираясь на который мы можем сде-
лать вывод, что среди 80 опрошенных близорукостью страдают 30 че-
ловек. т.е. 24% от общего числа опрошенных. 

Среди опрошенных лишь 7 девушек страдают миопией. Осталь-
ное количество составляют юноши. Результаты гендерных исследова-
ний миопии представлены на рис.1.

Заключение. Мы пришли к выводу, что достаточно высокий 
процент студентов страдают генетически обусловленной близорукостью, 
поскольку ее распространенность в популяции студентов составляет 
24%. В большей степени близорукостью страдают юноши, чем девушки.
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Рисунок 1 - Соотношение девушек и юношей, страдающих 
близорукостью
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This paper presents the results of a study of the prevalence among stu-

dents of the faculty of veterinary medicine of a hereditary-related trait - myo-
pia.


