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Статья посвящена измерению активности радиоизотопа це-
зия -137 в пробе молока магазинной марки «Волжские просторы» в 
лабораторных условиях на приборе Радек. Установлено низкое зна-
чение активности радионуклида цезия в молоке, что позволяет ре-
комендовать для человека.

В настоящем в условиях экологической ситуации необходимо 
вести контроль за уровнем показателей в продукции животноводства 
[1, 2, 9]. В настоящее время трудно получить идеально чистое моло-
ко и молочные продукты, имеет значение множество факторов, в том 
числе: территориальная зона, уровень радиационного фона, почва, на 
которой выросли корма для животных, условия, где они содержались, 
рацион которым кормились, радиационная ситуация и другие факторы 
[3, 4]. Радиация, попадая в организм человека через продукты пита-
ния, в нашем случае через молоко, губительно действует на все систе-
мы организма человека такие как желудочно-кишечный тракт, почки, 
печень, сердце и так далее. Их действие на организм сохраняется пока 
радиоактивные вещества не покинут организм в результате физиоло-
гического обмена или в процессе распада [5, 6, 7]. Цель данной ра-
боты измерить уровень удельной активности цезия-137 в молоке, 
приобретённом в магазине «Магнит» город Ульяновск. Исследования 
вели в лабораторных условиях, используя радиометр «Радэк», работа 
включала несколько этапов: подготовка проб, определение навески на 
весах; снятие данных, когда проба испускает радиоактивное гамма-из-
лучение, оно на компьютере отражается в виде графика и указывает 
на удельную активность радиоизотопа. Анализ данных показал, что 
в молоке, удельная активность радионуклидов цезия-137 составляет 
11,0+3,4 Бк/кг (таблица 1).

Таким образом, в молоке концентрация цезия-137 ниже в 9 раз, 
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чем допустимый уровень, который равен 100 Бк/кг, что позволяет харак-
теризовать его как безопасный продукт питания, отвечает нормативным 
требованиям НРБ (норм радиационной безопасности), СанПиН (сани-
тарных правил и нормативов) по содержанию радиоактивного цезия.
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MEASURING THE ACTIVITY OF CAESIUM -137
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The article is devoted to measuring the activity of the radioisotope cae-

sium -137 in a sample of milk of the Volga expanses store brand under labo-
ratory conditions on the Radek device. A low value of the activity of caesium 
radionuclide in milk was found, which allows us to recommend this product for 
human nutrition.


