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Работа посвящена аспектам мониторинга экологической патоло-

гии человека. Рассматривается действие повреждающих внешних фак-
торов, вызывающих к мультигенную, полифакториальную патологию.

Основной задачей мониторинга экологической патологии человека 
является изучение корреляций между здоровьем и нездоровьем населе-
ния и состоянием окружающей среды [1]. В этом отношении много проти-
воречивых тенденций и не всегда достоверных исследований. Наиболее 
закономерная тенденция заключается в том, что в связи с загрязнением 
определенных территорий, зоны поражения среды разных контингентов 
населения встречаются чаще [2-4]. Повреждения касаются наиболее уяз-
вимых защитных и адаптационных систем, в первую очередь иммуноком-
петентной, эндокринной, нервной, половых функций мужчин и женщин. 
В плане категорий болезней - это, в первую очередь, относится к поро-
кам развития (например, различные врожденные пороки сердечно-со-
судистой системы); эндоинфекциям, особенно врожденным, вирусным 
инфекциям; болезням крови (различным лейкозам), нейротоксикозам 
(например, трагедия в Черновцах), различной бластоматозной патологии.

Экопатология может проявляться при действии непосредственно-
го токсического влияния или опосредованного патологического воздей-
ствия какого-либо вредоносного фактора [1]. Для этого влияния харак-
терны различные, в том числе и специфические повреждения [4-6]. К 
их числу относятся дисплазирующие воздействия: нарушения закладки 
тканей, развития органов и т.д. Это показано в отношении генераций 
клеток крови, иммунокомпетентных клеток, различных органоспецифи-
ческих и тканеспецифических систем, например, волосяных эпителио-
цитов, что приводит к специфическому облысению у детей.

Во всем мире признан термин экологическая патология, но в приме-
нении к каждой конкретной обстановке необходимо выявление, установ-
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ление, индикация конкретного повреждающего агента или комбинирован-
ного воздействия [1,5]. В большинстве случаев такой агент определяется 
достоверно. Закономерны заключения при патогномоничных  синдромах 
отравления тяжелыми металлами (свинец, ртуть и др.), при поражении 
респираторной системы в результате отравления хлором и другие [5,6].  
Однако трудно идентифицировать и выявить основной повреждающий 
фактор и комбинированное поражение, например, при таких синдромах, 
как иммунодефицитные состояния, аутоиммунная патология; нарушения 
половой функции мужчин (азоспермия) и женщин; при токсических эн-
цефалопатиях, токсических гепатитах и т.д. Чтобы отнести эту патологию к 
экологической необходимо в биологических средах выявить патологиче-
ский, патогенетический агент, что бывает крайне затруднительно [1]. 

Следует подчеркнуть исключительную индивидуальность организ-
ма и широкий спектр чувствительности и резистентности к различным эк-
зогенным агентам [1,4]. В этом случае особенно затруднительна трактовка 
таких изменений у населения, как Чернобыльский синдром. Все большая 
и возрастающая патология взаимосвязана с радиацией, в частности, от-
рицательным влиянием малых доз. Сейчас в Белоруссии, пострадавшей 
от катастрофы, частота пороков развития у новорожденных возросла бо-
лее чем на 20 %; примерно в 3 раза увеличилось число онкологических 
заболеваний, особенно у детей; участились иммунодефицитные состоя-
ния, изменения реактивности, нарушения формулы крови, отклонения в 
состоянии щитовидной железы и некоторые другие отклонения. 

При анализе и установлении корреляций в экотоксической па-
тологии (болезнь - среда) необходимо определить соотношение веро-
ятности риска и реальной экопатологии; соотношение, выраженное с 
помощью математики, верифицирует возникновение экогенных забо-
леваний [1]. Для выявления и доказательства экопатологии пользуются 
совокупностью косвенных факторов, т.к. большинство экотоксических 
заболеваний относятся к мультигенной, полифакториальной патологии, 
т.е. для ее проявления необходима определенная генетическая пред-
расположенность и действие повреждающих внешних факторов.

Из многочисленных подходов верификации экопатологии может 
быть рациональным бинарный конвергирующий многофакторный ана-
лиз. При этом исходят из современного биоэкологического анализа: 
за основу берутся, во-первых, факты повреждения соответствующих 
структур или организмов и, во-вторых, обнаружение в биогеохимиче-
ской провинции повреждающих агентов, как правило, вновь возникших 
или действующих определенное время. В основе анализа проводится 
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конвергенция процесса экогенности поражения биологических струк-
тур [5]. Однако, трудно доказать зависимость и непосредственную взаи-
мосвязь между сложной экологической обстановкой и меняющейся но-
зологической структурой и патоморфозом (изменением) заболеваний.
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The work is devoted to aspects of monitoring human environmental pa-

thology. The action of damaging external factors causing multigenic, multifac-
torial pathology is considered.


