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Работа посвящена изучению причин появления атопического 

дерматита у собак и способов его предотвращения, а также пред-
ставлены  рекомендации по лечению.

Собачий атопический дерматит, также известный как ад, – это 
хроническое заболевание кожи, которое вызывает воспаление или ги-
перчувствительность из–за аллергии. Пострадавшие собаки постоянно 
царапаются и трут, расчёсывают и разлизывают, чтобы попытаться об-
легчить их дискомфорт. 

В основном поражает молодых собак, но также может встречать-
ся и у взрослых. Его происхождение неизвестно, но считается, что могут 
быть предрасполагающие генетические факторы [2].

Генетическая предрасположенность, по–видимому, является пре-
обладающим фактором в развитии атопического дерматита и его частота 
значительно выше у собак, которые связаны друг с другом. Однако нали-
чие аллергенов необходимо для развития заболевания. К наиболее рас-
пространенным аллергенам относятся: пыльца, перхоть, грибковые споры, 
химические вещества, используемые для уборки помещений, пыль, микро-
скопические клещи, укус животного, удобрения, шерсть, оперенье [1, 4, 5].

Однако считается, что некоторые породы более подвержены раз-
витию атопического дерматита, такие как: Вест–Хайлендские белые те-
рьеры , боксеры, лабрадоры–ретриверы, далматины, шарпеи, немец-
кие овчарки или французские бульдоги [4].

Симптомы заболевания обычно проявляются в возрасте от 3 до 
6 месяцев, но часто остаются незамеченными в течение первого года, 
и в течение этого времени они слабы и неочевидны. По мере прогрес-
сирования заболевания они становятся все более заметными и могут 
включать в себя: почесывание и покусывание кожи, облизывание тела, 
постоянное растирание тела (ступни, лицо и живот), аллергический ри-
нит, слезящиеся глаза, обесцвечивание кожи, обесцвечивание шерсти 
на пораженных участках, пустулы, потертости, открытая рана, порезы, 
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парши, рубцы на коже, выпадение волос, кожная инфекция, раздра-
женные и воспаленные уши, утолщенная и потемневшая кожа [3].

Диагноз может быть трудным, потому что атопический дерматит 
представляет симптомы, подобные многим другим состояниям кожи. 
Однако, основываясь на истории собаки, ветеринар может запросить 
тест на аллергию.  Это иногда делается с помощью небольшого образца 
крови, но эти тесты не очень эффективны. Наиболее подходящим тестом 
является внутрикожное исследование, при котором под кожу собаки 
вводится небольшое количество различных аллергенов. Аллергены, вы-
зывающие заболевание, вызывают немедленную реакцию организма.

Нет никакого лекарства от атопического дерматита, но правиль-
ное лечение может означать хорошее качество жизни для вас пушистый 
друг. Лечение зависит от тяжести заболевания, конкретных причин, лю-
бых возможных вторичных инфекций и других конкретных факторов, 
связанных с каждым случаем. 

Однако в целом лечение предполагает устранение или уменьше-
ние присутствия аллергенов, вызывающих дерматит. Если вы не можете 
идентифицировать эти аллергены (что-то довольно распространенное), 
контроль этого состояния включает удаление факторов окружающей сре-
ды, которые могут его вызвать. Поэтому вам придется изменить окружа-
ющую собаку среду, иногда даже меняя свою кровать или свой рацион. 

В более сложных случаях вашей собаке могут быть назначены корти-
коиды. Эти препараты помогают уменьшить проблемы, связанные с атопи-
ческим дерматитом, но дают побочные эффекты, когда они используются 
в течение длительного времени. Поэтому ветеринар должен решить, как 
их следует использовать, так как собака будет лечиться на всю жизнь [1].

Как уже упоминалось выше, не существует эффективного лечения 
атопического дерматита у собак. Многие люди отказываются от исполь-
зования кортикостероидов из-за последствий, которые они вызывают в 
долгосрочной перспективе. По этой причине есть несколько советов о 
том, как помочь пострадавшей собаке: 

–избегать прогулки с собакой первым делом утром и вечером, 
когда в окружающей среде больше пыльцы. Середина утра или вечер – 
это самое лучшее  время;

–проверить состав корма для вашей собаки и спросить у ваше-
го ветеринара, лучше ли выбрать более качественный корм или более 
естественный вариант. Корма, состоящие из риса и рыбы, часто наибо-
лее рекомендованы для собак, страдающих аллергией. Домашние дие-
ты также являются отличным выбором; 
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–ухаживать за своей собакой ежедневно, чтобы предотвратить 
появление перхоти, накопившейся грязи и пыльцы; 

–избегать горных районов осенью, когда споры грибов наиболее 
распространены и держать свою собаку подальше от них; 

–подметать пол ежедневно для того, чтобы извлечь мертвую 
кожу, пыль и грязь;

–очищать свой дом с натуральными продуктами, которые не мо-
гут вызвать аллергию у собак. Примером может служить уборка вашего 
дома с использованием лимона, бикарбоната соды или уксуса;

–не использовать химические вещества в вашем саду;
–использовать хлопок или натуральные ткани для постельных при-

надлежностей вашей собаки, одежды и т. д. Избегайте шерсти и перьев. 
Это несколько простых трюков, которые могут облегчить сим-

птомы для вашей собаки. Однако не забудьте обратиться за советом к 
ветеринару, который предложит лечение в соответствии с конкретным 
случаем вашего питомца [2].

Заключение. Распознавание первых признаков дерматита имеет важ-
ное значение. После того, как вы определите их, вы можете подобрать эффек-
тивный способ лечения. Тем не менее, мы искренне верим, что профилактика 
является лучшим лекарством. В конечном счете, аллергия может значительно 
повлиять на качество жизни вашей собаки. Ограничивая воздействие тригге-
ров, вы можете предотвратить атопический дерматит у собак. 
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The work is devoted to the study of the causes of atopic dermatitis in dogs 

and ways to prevent it, as well as provide some recommendations for treatment.


