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В данной статье рассмотрен вопрос - патогенез лучевой бо-
лезни, который развивается при воздействии на организм ионизи-
рующего излучения. В механизме заложено образование радикалов 
их соединений.

Рассматривая лучевую болезнь, важно отметить, что это воз-
действие на организм ионизирующих излучений, которое проявляется 
симптомами, зависящими от типа излучения, вызвавшего поражения, 
от дозы и времени излучения, от места нахождения источника и от того 
как это излучение распределилось в тканях живого организма [4].

Рассмотрим механизм первичного воздействия излучения на 
организм. Проникая в организм взаимодействие с тканями живого ор-
ганизма проявляется в ионизации атомов молекул воды организма, 
содержавшаяся в клетках, и органических веществ. Механизм заклю-
чается в образование ионов разных по своему электрическому заряду, 
они малоустойчивы - это свойство является фактором для образования 
ряда активных, окисляющихся радикалов вида ОН, в дальнейшем об-
разуется перекись водорода. Образованные радикалы и соединения 
перекисных соединения увеличивают совокупность окислительного по-
тенциала, который влияет на связи в белковых макромолекул, т.е. ведет 
к их разрушению. После разрыва связей белок меняет свои природные 
свойства, что ведет к нарушению функций ферментообразования и ме-
таболизма. Изменяются и биохимический процесс в ядрах, который 
проявляется хромосомными нарушениями генетического фона орга-
низма. Клеточные ядра под влиянием излучения коммулируют радио-
токсины. Нарушается гуморальный и нейрогуморальных механизмы. 
Таким образом, в организме происходит накопление гистаминоподоб-
ных токсических аминокислот, что ведет к интоксикации [1].
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Однако воздействие излучения зависит не только о нарушения 
функций клеток, но и происходит нарушение деятельности отдельных 
систем живого организма человека и животных. Функциональные на-
рушения происходят в иннервационных и нейроэндокринных механиз-
мов, приводящие к образованию токсических веществ в дальнейшем 
с формированием инфекционного процесса.  Проведя анализ первич-
ного воздействия излучения на организм, мы можем увидеть сложный 
нейродистрофический механизм, который охватывает все системы и 
органы [2]. Под воздействием радиации развивается аплазия костного 
мозга, угнетение митотических механизмов в органах кровотроворения, 
гибель малодифференциальных клеток костного мозга. Однако опас-
ностью является то излучение, воздействуя на организм, способствует 
формированию в нем радиоактивные субстанции, которые находясь в 
организме могут становится непосредственными источниками излуче-
ния. Эти субстанции могут попасть в организм различными путями: че-
рез кожу, через пищеварительный тракт и органы дыхания. Некоторые 
из изотопов, попавших в организм, могут быть опасны тем что имеют 
длительный период распада [3]. Острая форма лучевой болезни возни-
кает при однократном и равномерном воздействии излучения в дозе 1 
Гр. В этом случае симптоматика проявляется в виде гематологического, 
желудочно-кишечный, церебральный (со стороны центральной нерв-
ной системы) синдромов.  Хроническая лучевая болезнь – проявляется 
в результате долгого однократного или многократного воздействия из-
лучения на живой организм в небольших дозах 0,1-0,5 Гр в сутки [5]. 
Следовательно, лучевая болезнь может причинить животным и челове-
ку значительный вред. Стоит помнить о влиянии радиации и уметь на 
ранних стадиях заметить его заметить.
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PATHOGENESIS OF RADIATION SICKNESS
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Тhis article discusses the pathogenesis of radiation sickness, which de-

velops when the body is exposed to ionizing radiation. The mechanism is based 
on the formation of radicals of their compounds.


