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Статья посвящена подробному рассмотрению воздействия 
радионуклида йод-131 на организм животных.

Всем известна опасность воздействия радиации на организм че-
ловека и животных после аварий в Чернобыле и Фукусиме-1. Во время 
атомного взрыва происходит выброс радионуклидов и радиоактивных 
газов в окружающую среду, большинство из них имеют долгий распад и 
способны отравлять все живое в течение многих лет. Одним из высоко 
опасных радиоактивных элементов является йод-131. Даже минималь-
ные дозы воздействия на живой организм данного радионуклида вы-
зывают мутации и гибель клеток, но особенно сильно он воздействует 
на щитовидную железу, концентрируясь в ее тканях, вызывая сильней-
шее облучение, и запуская механизм образования раковых опухолей 
щитовидной железы [2, 4]. Йод-131 имеет название «радиойод» и 
представляет собой радиоактивный изотоп обычного йода. Это источ-
ник опасного β- и γ-облучения в соотношении 9:1, способный вызвать 
как легкие, так и тяжелые радиационные поражения. Имея достаточ-
но долгий период полураспада в 8 суток, он быстро распространяется 
на большие территории, тем самым заражая почву и растительность. 
Кроме того, радионуклид поступает в организм человека и животных 
с воздухом, пищей и водой, а также через кожу, раны и ожоги, образуя 
большую площадь бета-облучения и вызывая патологический процесс 
во всех органах и тканях. Наибольшее количество йода поглощается щи-
товидной железой, так как она не способна отличить стабильный йод 
от его радиоактивных изотопов и при ее гиперфункции всасывание ра-
диойода происходит интенсивнее, чем при гипофункции. Наименьшая 
часть радионуклида поглощается мышцами и костями [5,6]. Доказано, 
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что у лактирующих коров концентрация йода-131 в щитовидной желе-
зе ниже, чем у сухостойных, так как большинство радиойода выходит 
именно с молоком и уменьшает его накопление в щитовидной железе 
животного. Именно поэтому наиболее опасным является употребление 
человеком молока, зараженного радиойодом [1,7]. Как и у человека, у 
животных радиотоксикологическое действие радиоактивного йода про-
является в первую очередь в поражении щитовидной железы. Малые 
дозы йода -131 не вызывают заметных нарушений, в то время как при 
воздействии больших доз происходит разрушение щитовидной железы 
и перерождение ее ткани с образованием злокачественных опухолей. 
Выведение из организма радиоактивного йода также, как и стабильно-
го происходит преимущественно с мочой, калом, у продуктивных жи-
вотных с молоком и у птиц с яйцами [2, 3]. Если с кормом произвести 
введение стабильного йодида калия, то произойдет снижение на 50% 
поглощения радиоактивного йода щитовидной железой овец и телят. 
Дача йодида калия курам снижает содержание йода-131 в яйце на 70%, 
а дача хлористого калия на 90% [3,5,6]. 

Поэтому во время радиационной обстановки необходимо пом-
нить о смертельно опасном воздействии радиации и соблюдать все 
меры предосторожности обезопасив себя от воздействия радиоактив-
ных веществ.
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The article is devoted to a detailed review of the effects of radionuclide 

iodine-131 on the animal body.


