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В статье рассматриваются причины возникновения  наиболее 
часто встречающихся форм патологии нервной системы человека.

Важность оптимизации лечения и профилактики заболеваний нерв-
ной системы определяется четкой тенденцией к их росту в последние годы. 
Значительная часть патологии нервной системы представлена функцио-
нальными расстройствами, психосоматическими расстройствами, остаточ-
ными органическими изменениями головного мозга и другими [1].

Это нервная система, которая является одной из самых сложных 
систем в нашем организме. В то же время его заболевания диагности-
руются с такой же частотой, как и патологии других анатомических от-
делений. Причины расстройств нервной системы и их симптомы доста-
точно хорошо изучены специалистами [2].

Нервы представляют собой совокупность отростков нервных кле-
ток, покрытых общей оболочкой [3].

Нервы, которые простираются от головного и спинного мозга, 
дают ветви ко всем органам тела (они их иннервируют) [3].

Нарушения нервной системы могут возникнуть в результате трав-
мы головы или ушибов. Подобный эффект также вызывает сбой в рабо-
те нервных клеток. При травматических поражениях возникают сильные 
пульсирующие головные боли, происходит временная потеря сознания, а 
в наиболее тяжелых случаях наблюдаются нарушения памяти, спутанность 
сознания, потеря реакции в конечностях или в отдельных частях тела [2].

С нарушениями обмена веществ в организме, с инфекциями, ин-
токсикациями, а также с аномальной структурой нейронов развиваются 
хронические заболевания. Они также являются причинами расстройств 
нервной системы. Одним из наиболее распространенных заболеваний 
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у пожилых людей является склероз. Эта патология постепенно прогрес-
сирует с возрастом и оказывает негативное влияние на работу всех жиз-
ненно важных органов [1].

Из-за нарушений, происходящих в нервной системе человека, ос-
новными причинами всех известных патологий НС являются:

- проникновение патогенов в организм;
- ВИЧ-инфекция, грипп, герпес;
- гематомы различной степени тяжести;
- Поглощение тяжелых металлов в организме воздухом, водой и 

пищей;
- плохое питание и голод;
- неконтролируемый прием лекарств;
- опухоли головного мозга.
Расстройства нервной системы обычно проявляются в виде опре-

деленных симптомов. Может случиться так, что годы жалоб не будут 
заметны, но в конце концов их признаки станут очевидными. Подобное 
течение характерно для так называемых медленных инфекций, вклю-
чая коровье бешенство [2].

Это может быть, например, характер патологического процесса 
или его локализация. Кроме того, заболевания HC делятся на органи-
ческие и функциональные. Но с точки зрения, конечно, они являются 
острыми, подострыми и хроническими[3,4].

Среди современных психиатров основной задачей является по-
становка точного диагноза и эффективное восстановление нормально-
го функционирования психики. В медицинских учреждениях професси-
ональные психотерапевты с высочайшей квалификацией и солидным 
опытом занимаются психическими заболеваниями. Они приближаются 
к пониманию причин психических расстройств с разных сторон и назна-
чают разное лечение.

Обычно лечение психоневрологических заболеваний основано на 
психосоматическом осмотре организма, поскольку такие расстройства 
являются следствием заболеваний внутренних органов и систем [5,6].

Бывает, что у человека болезнь, о которой он ничего не знает, и 
в то же время является источником его психического расстройства. На-
пример, депрессия может быть связана с желудочно-кишечными или 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Нервно-психические расстройства диагностируются и лечатся с 
использованием современного оборудования, новейших лекарств и 
лучших профессиональных методов [2].
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Поэтому можно сделать вывод, что в современном мире суще-
ствует высокая вероятность успешного лечения психоневрологических 
заболеваний. Исходя из возможностей медицины и поддержки близ-
ких, страдающий человек может полностью выздороветь и вернуться к 
нормальной жизни.
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