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Статья посвящена исследованию наиболее распространен-
ных заболеваний крови.

Заболевания крови представляют собой обширную совокуп-
ность весьма разнородных по причинам, клиническим проявлениям 
и течению патологий, объединенных в одну общую группу наличием 
нарушений количества, строения или функций клеточных элементов 
(эритроцитов, тромбоцитов, лейкоцитов) или плазмы крови. Раздел ме-
дицинской науки, занимающийся заболеваниями системы крови, назы-
вается гематология [1-3].

Сущность заболеваний крови заключается в изменении количе-
ства, строения или функций эритроцитов, тромбоцитов или лейкоцитов, 
а также нарушениях свойств плазмы. То есть, заболевание крови может 
состоять в увеличении или в уменьшении числа эритроцитов, тромбоци-
тов или лейкоцитов, а также в изменении их свойств или строения. Кро-
ме того, патология может заключаться в изменении свойств плазмы за 
счет появления в ней патологических белков или же уменьшения/увели-
чения нормального количества компонентов жидкой части крови [2-4]  .

Кровь является весьма лабильной по своим параметрам тканью 
организма, поскольку реагирует на различные факторы окружающей 
среды, а также потому, что именно в ней протекает широкий спектр 
биохимических, иммунологических и обменных процессов. Вследствие 
такого относительно «широкого» спектра чувствительности, параметры 
крови могут изменяться при различных состояниях и заболеваниях, что 
не свидетельствует о патологии самой крови, а лишь отражает протека-
ющую в ней реакцию. После выздоровления от заболевания параметры 
крови возвращаются к норме.

Анемии  представляют собой совокупность всех состояний, при 
которых отмечается снижение уровня гемоглобина ниже нормы. В на-
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стоящее время анемии классифицируются на следующие виды в зави-
симости от ведущей общепатологической причины их возникновения: 

1.	 Анемии вследствие нарушения синтеза гемоглобина или эритро-
цитов; 

2.	 Гемолитические анемии, связанные с усиленным распадом гемо-
глобина или эритроцитов; 

3.	 Геморрагические анемии, связанные с кровопотерей.
Анемии вследствие кровопотери подразделяются на два вида: острая 

постгеморрагическая анемия и хроническая  постгеморрагическая анемия 
Анемии, обусловленные нарушением синтеза гемоглобина или 

образования эритроцитов, подразделяются на следующие виды:
1.	 Апластические анемии: Красноклеточные аплазии (конституцио-

нальная, медикаментозная и др.); 
2.	 Врожденная дизэритропоэтическая анемия.
3.	 Миелодиспластический синдром.
4.	 Дефицитарные анемии 
5.	 Анемии при нарушении синтеза гемоглобина: 
6.	 Анемии хронических заболеваний (при почечной недостаточно-

сти, раковых опухолях и др.).
7.	 Анемии при повышенном расходовании гемоглобина и других 

веществ.
Как видно, спектр анемий, обусловленных нарушением синтеза 

гемоглобина и образованием эритроцитов, весьма широк. Однако на 
практике большая часть данных анемий встречается редко или очень 
редко. А в повседневной жизни люди чаще всего сталкиваются с различ-
ными вариантами дефицитарных анемий, таких, как железодефицит-
ная, В12-дефицитная, фолиеводефицитная и т.д. Данные анемии, как 
понятно из названия, формируются из-за недостаточного количества 
веществ, необходимых для образования гемоглобина и эритроцитов. 
Второй по частоте встречаемости анемией, связанной с нарушением 
синтеза гемоглобина и эритроцитов, является форма, развивающаяся 
при тяжелых хронических заболеваниях [2-4].

Большую роль в развитии анемий играют средовые факторы [5,6]. 
Неблагоприятные экологические условия провоцируют развитие ане-
мий, трудно поддающихся лечению [5,6].

Симптомы заболеваний крови весьма вариабельны, поскольку 
зависят от того, какие именно клетки оказались вовлечены в патологи-
ческий процесс. Так, при анемиях на первый план выходят симптомы 
недостатка кислорода в тканях, при геморрагических васкулитах – по-
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вышенная кровоточивость и т.д. Таким образом, каких-либо единых и 
общих для всех заболеваний крови симптомов не существует, посколь-
ку каждая конкретная патология характеризуется неким уникальным 
сочетанием только ей присущих клинических признаков [2-4].

Причины заболеваний крови различны и во многих случаях точно 
неизвестны. Например, при дефицитных анемиях причина заболевания 
связана с недостатком каких-либо веществ, необходимых для образова-
ния гемоглобина. При аутоиммунных заболеваниях крови причина связа-
на с нарушением работы иммунной системы. При гемобластозах точные 
причины, как и при любых других опухолях, неизвестны. При патологии 
свертывания крови причины заключаются в дефиците факторов сверты-
вания, дефектах тромбоцитов и т.д. Таким образом, говорить о неких еди-
ных причинах для всех заболеваний крови просто невозможно [2-4,6]. 

Лечение заболеваний крови направлено на коррекцию наруше-
ний и максимально полное восстановление всех ее функций. При этом 
не существует общего лечения для всех заболеваний крови, и тактика 
терапии каждой конкретной патологии вырабатывается индивидуально.
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The article is devoted to the study of the most common blood diseases.


