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В рамках статьи рассмотрены понятие продовольственной 
безопасности в целом, а также состояние и обеспеченность Улья-
новской области необходимы продуктами питания.

Продовольственная безопасность регионов в совокупности пред-
ставляет собой продовольственную безопасность всей страны. Из этого 
следует что каждый регион богат различными ресурсами, необходи-
мыми для производства сельскохозяйственной продукции, который в 
целом создает продовольственный рынок. 

Для разработки программ обеспечения продовольственной безо-
пасности необходим анализ потребления основных продуктов питания, 
адекватная к применению наиболее эффективных методик. Рассмо-
трим мониторинг потребления основных продуктов питания в Ульянов-
ской области на основании таблицы 1 [1]. Чтобы провести анализ ис-
пользовались данные Территориального органа Федеральной службы 
государственной статистики по Ульяновской области.

Исследуя производство основных продуктов питания в регионе, 
можно увидеть явные изменения. 

Согласно таблице 1 производство зерна имеет положительную 
динамику. В 2016 году по сравнению с 2014 оно возросло на 11,56%. 
Аналогичная тенденция наблюдается по производству овощей - на 
25,23%, и картофелю - на 10,9%. При этом производство молока и яиц 
снижается на 7,3% и 16,3% соответственно. 

В таблице 2 рассмотрим уровень потребления основных продук-
тов питания в регионе [2,3].
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Таблица 1-Производство продукции сельского хозяйства  
Ульяновской области 

Наименование продукта 
питания 2014 г. 2015г. 2016г. 2016г. в % к 

2014г.
Зерно (в весе после до-
работки), тыс. тонн 1064 860 1187 111,56

Картофель, тыс. тонн 211 240 234 110,90
Овощи, тыс. тонн 107 116 134 125,23
Мясо, тыс. тонн 47 43 47 100
Молоко, тыс. тонн 233 211 216 92,70
Яйца, млн. штук 319 255 267 83,70

Таблица 2 - Уровень потребления населением Ульяновской области 
основных продуктов питания в сравнении с рациональными 

нормами потребления

Основные виды 
продукции

Потребление на 1 члена 
домохозяйствав 2016 г.

Рейтинг по 
потребле-
нию в ПФО 

в 2016г.

Норма потребле-
ния, кг

в месяц в год Месячная 
норма

Годовая 
норма

Хлебные продукты 7,9 94,9 11 8,0 96
Мясо и мясопро-
дукты 6,9 82,6 7 6,1 73

Рыба и рыбопро-
дукты 1,8 21,1 5 1,8 22

Молокопродукты, л 25,1 300,9 1 27,1 325
Яйца, шт. 19,7 236 5 21,7 260
Масло  раститель-
ное  и другие жиры 0,8 9,8 9 1,0 12

Фрукты и ягоды 6,0 72,2 7 8,3 100
Овощи и бахчевые 10,1 121,3 2 11,7 140
Картофель 5,2 62,5 4 7,5 90
Сахар  и кондитер-
ские  изделия 2,8 33,1 9 2,0 24

Исходя из проведенного анализа сравнения уровня потребления 
населением основных продуктов питания с рациональными нормами 
потребления можно сказать, что по многим видам продукции потребле-
ние соответствует установленным нормам. Но нельзя сказать, что основ-
ные продовольственные товары производятся в достаточном объеме.
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Теоретически количество производимых продуктов достаточно 
для полного удовлетворения медицинской нормы потребления соот-
ветствующих продуктов питания, но в то же время удовлетворить ре-
альные объёмы потребления населением продуктов питания, в связи 
с отставанием объёмов производства от объёмов фактического потре-
бления, не представляется возможным.

Судя по данным рейтинга потребления основных продоволь-
ственных товаров среди Приволжского Федерального округа, большая 
часть  продуктов питания ввозиться в Ульяновскую область из других 
регионов. По потреблению хлеба и хлебобулочных изделий Ульянов-
ская область занимает  11-ую позицию, по потреблению масла расти-
тельного и других жиров, а также сахара и кондитерских изделий – 9-ую 
позицию, что никак не связано с климатическими условиями, а с про-
изводством недостаточного количества сырья для производства про-
довольственных товаров. В связи с этим область вынуждена закупать 
большое количество сырья и продовольствия из других регионов [4].

Для оценки доступности продуктов питания рассчитаем коэффи-
циент экономической доступности (КЭД):

КЭД = , где
РП – среднегодовые расходы на питание, руб./чел. в год;
ПМ – значение прожиточного минимума, руб./чел. в год.
Следует отметить, что при КЭД ≤ 100% – продукты питания эконо-

мически не доступны. 
Расчеты представим в таблице 3.
Представленные в таблице 3 показатели, наглядно свидетельствуют 

о том, что КЭД в Ульяновской области составляет величину менее 100 %. 
Следовательно, в отличие от физической доступности экономическая до-
ступность продуктов питания не достигается. Эта одна из проблем, кото-

Таблица 3 – Коэффициент экономической доступности  
продуктов питания

Годы
Величина прожи-
точного миниму-

ма, руб.

Расходы на по-
купку продуктов 

питания, руб.

КЭД,%
Ульяновская 

область ПФО

2014г. 8050 4078,2 50,66 45,71

2015г. 9701 4540,2 46,80  43,53

2016г. 9828 4777 48,61 46
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рую необходимо решать в ближайшей перспективе. Также и по Приволж-
скому Федеральному округу показатель экономической доступности ниже 
100%, но с каждым годом ситуация медленно, но верно, улучшается [5].

Таким образом, продовольственная безопасность представляет со-
бой относительно проблемный элемент в общей совокупности экономиче-
ской безопасности Ульяновской области. Однако, в настоящее время состо-
яние не является критическим. При должном контроле и своевременном 
осуществлении предупреждающих мер продовольственная безопасность 
может войти в категорию стабильных блоков регионального развития.
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