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Работа посвящена анализу использования различных компози-

ций сырья в составе салата «оливье».

Наука диетология отмечает, что употребление салатов вполне мо-
жет заменить целый ужин для тех, кто придерживается принципов здо-
рового питания[1]. Большим его преимуществом является и то, что его 
подают и как закуску или основное блюдо, и на десерт. Например, всем 
известный салат «Оливье» существует уже очень давно, и почти не один 
праздник не обходится без него. 

Создан этот салат 1860-е годы французским поваром Люсьеном 
Оливье, который владел трактиром «Эрмитаж» на Трубной площади. В 
этом ресторане можно было попробовать такие кушанья, которые по-
давались в особняках вельмож. Главной достопримечательностью трак-
тира «Эрмитаж» был новый изобретенный салат «Оливье», способ его 
приготовления хозяин держал в тайне. Многие повара стремились при-
готовить этот интересный салат, но ни у одного из них не получалось 
приготовить в его в точности, как готовил его Люсьен Оливье [2]. 

Основными, главными ингредиентами салата являются отварной 
картофель, вареная колбаса, нарезанная кубиками и майонез. Извест-
но множество различных рецептов салата «Оливье»: мясные, рыбные, 
овощные, фруктовые, холодные и горячие. При его приготовлении 
могут быть использованы ингредиенты, при условии, что эти продук-
ты должны сочетаться между собой. Заправка для салата может быть 
разной, но должна подходить к использованным продуктам [3]. В клас-
сическом рецепте «Оливье» используют вареную картошку и морковь, 
вареные яйца, вареную колбасу, лук, огурцы соленые, горошек зеленый 
консервированный и соль по вкусу, заправляют все это майонезом. Но 
есть и такие салаты под названием «Столичный»,«Московский»,«Русс
кий салат»,это все тоже «Оливье» только немножко с другими ингре-
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диентами. Например, в салате «Столичный» вместо вареной колбасы 
используют домашнюю птицу или дичь, также могут использовать рако-
вые шейки, маслины, зеленый салат, но в основном такой салат подают 
в дорогих ресторанах. В кафе и в столовых этот салат делают почти как 
классическое «Оливье», но вместо колбасы вареной используют мясо 
курицы, также замена соленых огурцов свежими. В салат «Московский» 
почти ничем не отличается, вместо вареной колбасы, используют коп-
ченую колбасу, а остальные все ингредиенты, как в классическом сала-
те «Оливье». 

Для салата «Оливье» обязателен майонез или соусы, в состав 
которых входит обязательно майонез. Поливают оформленный салат 
майонезом так, чтобы продукты, уложенные в качестве украшения, 
были видны [1,2].Салат «Оливье» первое блюдо в списке хозяйки, без 
него не обходится ни одно празднество. Даже вегетарианцы и те упо-
требляют его, правда, предварительно выковыривая кусочки мяса. Всех 
этих салатов объединяет одно, в них содержаться вещества, которые 
служат для построения клеток организма человека, обеспечивают его 
энергией и способствуют нормальному протеканию всех жизненных 
процессов в организме человека.
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