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Сельское хозяйство сталкивается с одной из самых больших 
проблем нашего времени, а именно: производить достаточно ка-
чественные продукты питания при одновременном сокращении 
внешних затрат и минимизации негативного воздействия на окру-
жающую среду. Интенсивное традиционное сельское хозяйство мо-
жет способствовать высокой урожайности.

Основная проблема для сельского хозяйства заключается в повы-
шении производительности при минимальном воздействии на окружа-
ющую среду. Несколько исследований показывают [1], что покровные 
культуры могут заменить антропогенные ресурсы и повысить урожай-
ность. Однако до сих пор неясно, различаются ли эффекты покровных 
культур в разных системах возделывания, и прямые сравнения между 
основными системами производства пахотных земель редки [2]. Здесь 
мы сравнили кратковременное влияние различных покровных культур 
на урожайность, поглощение азота и заражение сорняками в четырех 
системах пахотной обработки (обычная обрезка с интенсивной обра-
боткой и без обработки; органическая обрезка) [3]. С интенсивной об-
работкой почвы и уменьшенной обработкой почвы). Мы выдвинули 
гипотезу о том, что эффекты покрытия растут с уменьшением интенсив-
ности управления. Проведенное исследование показало, что влияние 
покровных культур на урожайность было самым высоким в органиче-
ской системе с уменьшенной обработкой почвы (+24%), промежуточ-
ным в органической системе с обработкой почвы (+13%) и в обычной 
системе без обработки почвы (+8%) и самый низкий в обычной систе-
ме обработки почвы (+2%). Наши результаты показывают, что покров-
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ные культуры необходимы для поддержания определенный уровень 
урожайности [3], когда интенсивность обработки почвы снижается 
(например, при сохранении сельского хозяйства), или когда производ-
ство переводится в органическое сельское хозяйство [2]. Таким обра-
зом, включение покровных культур дает дополнительные возможности 
для увеличения урожайности систем с низкой интенсивностью произ-
водства и способствует экологической интенсификации. Однако из-за 
чрезмерного использования пестицидов и минеральных удобрений 
интенсивное сельское хозяйство оказывает негативное воздействие на 
окружающую среду, уменьшая биоразнообразие, вызывая загрязнение 
и эвтрофикацию воды и ухудшая качество почвы [3].

Для смягчения данной тенденции, была предложена экологиче-
ская интенсификация. Экологическая интенсификация определяется 
как экологически безопасная замена антропогенных ресурсов и / или 
повышение урожайности сельскохозяйственных культур путем вклю-
чения методов ведения сельского хозяйства, которые способствуют 
регулированию и поддержке экосистемных услуг [2]. В Европе усилия, 
в частности, направлены на снижение воздействия интенсивного сель-
ского хозяйства на окружающую среду и использование синтетических 
антропогенных ресурсов. Были предложены различные стратегии и 
методы управления, которые могут быть использованы для экологиче-
ской интенсификации в пахотных системах. Природоохранное сельское 
хозяйство, в свою очередь, способствует защите почвы, поддерживает 
качество почвы и приводит к лучшему использованию природных ре-
сурсов. Несмотря на эти явные экологические преимущества, органиче-
ские урожаи и урожайность при сохранении сельского хозяйства часто 
ниже урожаев в обычных системах [1]. 

Покровные культуры реализуются между двумя основными куль-
турами и, как известно, предоставляют различные экологические услуги 
в агроэкосистемах, такие как защита от эрозии почвы, снижение потерь 
питательных веществ, улучшение качества почвы и воды и, в некоторой 
степени, сокращение сорняков и вредителей. Кроме того, добавле-
ние азотсодержащих (N) видов бобовых культур в качестве покровной 
культуры может улучшить питание N следующей основной культуры и 
увеличить запас органического азота в почве [3]. Таким образом, по-
кровные культуры могут способствовать более устойчивому сельскому 
хозяйству и смягчать проблемы питания сорняков и сельскохозяйствен-
ных культур, связанные с органическим и природоохранным сельским 
хозяйством. Несмотря на эти преимущества, покровные культуры, как 
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правило, не используются фермерами широко, в основном из-за до-
полнительных затрат и требований к рабочей силе. Кроме того, влия-
ние покровных культур на продуктивность, питание культур или борьбу 
с сорняками варьируется и зависит от видов покровных культур, типа 
почвы и климата [3]. На сегодняшний день большинство исследований 
по покровным культурам было сосредоточено на их влиянии на каче-
ство воды и динамику азота или на выбор видов растений и вариан-
тов управления (например, методы и сроки посева и гибели). Извест-
но, что влияние покровных культур бобовых на продуктивность тесно 
связано с количеством азотных удобрений, а динамика минерализации 
питательных веществ и потенциал борьбы с сорняками зависят от типа 
покровных культур и обработки почвы. Тем не менее, до сих пор лишь 
немногие тиражированные рандомизированные полевые эксперимен-
ты тестировали влияние покровных культур в различных пахотных си-
стемах одновременно, и мало что известно об относительной важности 
покровных культур в различных системах посева [2].
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Agriculture is facing one of the biggest problems of our time, namely, to 

produce enough high-quality food while reducing external costs and minimiz-
ing the negative impact on the environment. Intensive traditional farming can 
contribute to high yields.


