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В статье определены особенности постановки и решения за-
дач детерминации и реализации основ здоровьесберегающего под-
хода в системе организуемых занятий тренировочного процесса в 
карате как избранном виде спорта. 

Возможности реализации идей здоровьесберегающего подхода 
в структуре ценностно-смыслового [1, 3, 4, 6], деятельностно-практи-
ческого [2, 3, 7], теоретико-методологического [5], частно-предметного 
[8] ракурсов уточнения моделей развития личности как ценности и про-
дукта современного образования, спорта, культуры, искусства и прочих 
направлений самоактуализации личности позволяют сделать акцент на 
качестве и продуктивности тренировочного процесса в карате как из-
бранном виде деятельности. 

Под здоровьесберегающим подходом будем понимать методоло-
гический подход, определяющий и уточняющий основы и условия повы-
шения качества педагогического процесса (тренировочного процесса) в 
системы выделенных ориентиров и технологий постановки и решения 
задач развития личности и системы доминирующих и реализуемых фак-
торов культуры, в которой осуществляется педагогическая деятельность. 

Оптимизация возможностей тренировочного процесса в карате 
– процесс определения и решения задач нахождения наилучшего из 
вариантов потенциальных решений, гарантирующего достижение наи-
более целесообразных изменений во внутриличностном становлении 
спортсмена, занимающегося карате, а также внешней среде, определя-
ющей выгодные условия и направления развития карате как избранно-
го вида деятельности и избранного вида спорта.

Выделим принципы оптимизации возможностей тренировочного 
процесса в карате в структуре реализации здоровьесберегающего под-
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хода, обоснуем возможность выделения и уточнения педагогических 
условий оптимизации возможностей тренировочного процесса в кара-
те в структуре реализации здоровьесберегающего подхода. 

Принципы оптимизации возможностей тренировочного процес-
са в карате в структуре реализации здоровьесберегающего подхода 
– основные положения современной педагогической науки, обеспе-
чивающие повышение производительности постановки и решения за-
дач развития личности в структуре тренировочного процесса в карате в 
структуре реализации здоровьесберегающего подхода. 

Принципы оптимизации возможностей тренировочного процесса 
в карате в структуре реализации здоровьесберегающего подхода:

- принцип научности, логичности, объективности, целостности и 
обоснованности оптимизации возможностей тренировочного процесса 
в карате в структуре реализации здоровьесберегающего подхода;

- принцип многомерности постановки и решения задач развития 
личности в выделенном направления развития в карате;

- принцип мониторинга и прогноза качества оптимизации воз-
можностей тренировочного процесса в карате в структуре реализации 
здоровьесберегающего подхода;

- принцип включенности личности в систему непрерывного физ-
культурно-спортивного образования. 

Педагогические условия оптимизации возможностей трениро-
вочного процесса в карате в структуре реализации здоровьесберега-
ющего подхода – основные конструкты постановки и решения задач 
оптимизации возможностей тренировочного процесса в карате в струк-
туре реализации здоровьесберегающего подхода. 

Педагогические условия оптимизации возможностей трениро-
вочного процесса в карате в структуре реализации здоровьесберегаю-
щего подхода:

- выделение перспектив здоровьеформирующего мышления лич-
ности в карате как избранном виде деятельности; 

- повышение качества формирования смыслов и целей оптимиза-
ции возможностей тренировочного процесса в карате в структуре реа-
лизации здоровьесберегающего подхода; 

- педагогическая поддержка и фасилитация в постановке и реше-
ния задач социализации, самореализации, продуктивного становления 
личности в карате как избранном виде деятельности;

- теоретизация и технологизация процесса оптимизации возмож-
ностей тренировочного процесса в карате в структуре реализации здо-
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ровьесберегающего подхода.
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FEATURES OF HEALTH-SAVING APPROACH IN 
OPTIMIZING THE OPPORTUNITIES OF THE TRAINING 
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The article defines the features of the formulation and solution of the 
problems of determination and implementation of the fundamentals of the 
health-saving approach in the system of organized training sessions in karate 
as a chosen sport. 


