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Работа посвящена обоснованию роли физического воспитания 
в формировании социальной активности студентов. Разработана 
структурные элементы социальной активности студентов.

В настоящее время актуальной является проблема формирова-
ния социальной активности студенческой молодежи.  С целью опреде-
ления и обоснования роли физического воспитания в формировании 
социальной активности студентов было проведено социологическое 
исследование в Ульяновском государственном аграрном университете 
имени П.А. Столыпина.

Под социальной активностью понималась готовность и инициа-
тивное участие личности в социально ценной деятельно сти. В структуре 
социальной активности условно можно выде лить две части: интерструк-
тура (социально-экономические общественные отношения, потребно-
сти, интересы, цели) и интраструктура (ценностные ориентации лично-
сти, мотивы, со циальные установки, социальная деятельность).

Проведенное исследование показало, что приобретенные студен-
тами навыки в физкультурной деятельности успешно ис пользовались 
ими в других видах деятельности. Так в эксперимента льной группе со-
циальная актив ность студентов в среднем повысилась на 15,08 балла. 
Выяв лена высокая корреляционная связь физкультурно-спортивной 
деятельности с социальной активностью (η=0,944), наличием навыков 
руководства(η =0,836), общением  (η=0,800) и учебно-познавательной 
деятельностью (η =0,760). 

Определе ны пути использования средств физического воспита-
ния в формировании социальной активности студентов в виде 3-х по-
следовательных этапов: 1-ый этап – приобретение студентами знаний и 
овладение умениями и навыками в подаче исполнитель ных и строевых 
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команд, краткого объяснения и четкого показа физических упражне-
ний [1]; проведения разминки с группой, части учебно-тренировочно-
го занятия по своему плану и по плану преподавателя [2]; овладение 
методикой обучения видов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО, организацией их судейства [3];  2-ой этап – постепен-
ное усложнение форм и содержания физкультурно-спортивной деяте-
льности от простых исполнительских функций на учебных заня тиях до 
проявления самодеятельности во внеучебное время [4]; участие, в ра-
боте выборных органов по руководству спортивно-массовой работой 
на факультете и в университете [5]; 3-ий этап – овладение профессией 
общественного инструктора или судьи по спорту [6].
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The work is devoted to the justification of the role of physical education 

in the formation of social activity of students. Developed structural elements of 
social activity of students.


