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Работа посвящена проблеме оценки физической подготовлен-
ности студентов. Разработана авторская диагностическая систе-
ма, состоящая из трех контуров.

В практике физического воспитания проблема оценки физиче-
ской подготовленности, работоспособности, состояния здоровья сту-
денческой молодежи , дозирования физи ческих нагрузок является 
весьма актуальной [1; 2].

Разработанная нами диагностическая система состояла из трех 
контуров [3; 4]. Первый контур определял  возраст, массу тела, арте-
риальное давление [5], второй  отражал степень адаптации организма 
к физическим нагрузкам (частота пульса в покое и после нагрузки), т.е. 
уровень общей тренированности [6], третий – уровень развития дви-
гательных качеств – гибкости, быстроты, динамической силы, скорост-
но-силовых показателей, скоростной и общей выносливости [7]. Оценка 
этих тестов шкалировалась  в баллах с учетом пола и возраста [8]. Ин-
тегрально  определялось  5 града ций  физического состояния: низкое, 
ниже среднего, среднее, выше среднего и высокое.

Нами протестировано 323 студента (128 юношей и 195 девушек) в 
возрасте 17-20 лет различных факульте тов Ульяновского государствен-
ного аграрного университета имени П.А. Столыпина.

Выявлены существенные недостатки в показателях здоровья, 
адаптации к нагрузкам и развитии двигательных качеств у сту дентов: 
увеличение массы тела у 34,1 % студенток и 31,1% студентов, увели-
чение частоты сердечных сокращений в покое соответственно у 39,5% 
и 24,6%, частоты сердечных сокращений после нагрузки – у 32,2% и 
28,1%, недостаточная гибкость у 50,4% и 19,6%, быстрота –  у 24,8% и 
19,6%, динамическая сила – у 78,5% и 70,2%, скоростная выносливость 
– у 67,2% и 55,2%, скоростно-силовая выносливость – у 39,7% и 22,9%, 
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общая выносливость – у 60,5% и 51,9% обследованных.
В целом низкое физическое состояние у девушек выявлено в 

49,1%, юношей – 8,2% случаев, ниже среднего соответственно – в 23,3% 
и 16,4%, среднее – в 26,6% и 59,0%, выше среднего – в 1,0% и 13,1% 
случаев. Высокое физическое состояние выявлено лишь у 3,3% юношей.
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The work is devoted to the problem of assessing the physical fitness of 

students. An author’s diagnostic system consisting of three circuits has been 
developed.


