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В статье определены методологические и теоретико-эмпи-
рические основы уточнения качества педагогической поддержки 
личности в структуре физкультурно-спортивного образования, 
раскрыты гуманистические идеи реализации педагогической под-
держки в структуре физкультурно-спортивного образования. 

Методологические и теоретико-эмпирические основы уточнения 
качества педагогической поддержки личности в структуре физкультур-
но-спортивного образования будут в работе определены в контексте 
условий детерминации моделей и их уточнения в различных направ-
лениях профессионально-педагогического знания [1, 6, 8], создания до-
ступной образовательной среды и повышения ее функциональности в 
решении задач развития личности обучающегося [2], учета специфики 
и мобильности использования адаптивного обучения в структуре пе-
дагогического образования [3], возможностей постановки проблемы 
социализации и самореализации личности и ее решения в различных 
плоскостях продуктивного и адаптивного знания [4, 5, 7].

Методологические основы уточнения качества педагогической 
поддержки личности в структуре физкультурно-спортивного образова-
ния могут быть раскрыты через использование адаптивного подхода, 
гуманистического подхода, здоровьесберегающего подхода, синергети-
ческого, диалектического подхода. Наиболее популярными подходами 
будут адаптивный подход и гуманистический подход. 

Адаптивный подход раскрывает возможность включения лично-
сти обучающегося в процесс получения физкультурно-спортивного обра-
зования на основе учета уровня развития и возможностей решения тех 
или иных задач современного физкультурно-спортивного образования. В 
данной плоскости могут быть выделены различные уровни адаптивного 
знания, предопределяющие повышение качества продуктивного станов-
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ления личности за счет средств фасилитации, психокоррекции, смысло-
терапии и прочих возможностей педагогики и психологии развития, пе-
дагогики физической культуры и спорта, профессиональной педагогики. 

Адаптивный подход гарантирует личности и обществу соблюдение 
норм, принятие ценностей и идей гуманизма, предопределяет качествен-
ное включение личности в социальное пространство и возможность кор-
рекции поведения и деятельности в согласованном выборе оптимальных 
возможностей развития (противоречия развития определяются через си-
стему составных условий «хочу», «могу», «надо», «есть»).

Гуманистический подход раскрывает направленность продуктивных 
решений в плоскости повышения качества деятельности педагога в инте-
ресах личности и государства. Успешность высоких результатов является 
следствием качественного выбора составных самоопределения и самораз-
вития личности и системы, т.е. составные «хочу», «могу», «надо», «есть». 

Гуманистические идеи реализации педагогической поддержки в 
структуре физкультурно-спортивного образования могут быть уточнены 
через следующие положения педагогической деятельности: 

- деятельность педагога должна создавать личности обучающе-
гося поле смыслов, приоритетов, целей, ценностей, обогащающих вну-
тренний мир и повышающих уровень благополучия личности в выпол-
няемой обучающимся деятельности;

- повышение качества решения задач развития обучающимся в ре-
ализации идей целостности и персонификации должно быть определено 
через стандарты образования и спортивной подготовки, в структуре кото-
рых могут быть определены фасилитация и педагогическая поддержка; 

- формирование интересов личности обучающегося различны-
ми средствами, методами, формами современного обучения должны 
уточнять качество идей возрастосообразности, культуросообразности и 
целесообразности развития и самореализации личности;

- включенность личности в систему непрерывного образования, 
основы которого должны быть доступным для каждого человека в со-
временной антропосреде или ноосфере. 
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The article defines the methodological and theoretical and empirical 

foundations for clarifying the quality of pedagogical support of the individual in 
the structure of physical education and sports education, discloses humanistic 
ideas for the implementation of educational support in the structure of physical 
education and sports education.


