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В статье определены особенности постановки и реализации 
идей социализации личности через занятия легкой атлетикой, вы-
делены педагогические условия повышения качества социализации 
личности через занятия легкой атлетикой.

Реализация идей социализации личности через занятия легкой 
атлетикой – один из наиболее доступных способов организации вклю-
чения личности обучающегося в систему занятий избранным видом 
спорта, а на основе данного выбора повышение качества социализации 
личности, возможности которого заметно изменяются в формировании 
в контексте значимости идей здоровьесбережения и активного образа 
жизни, качество и успешность физического развития личности в такой 
практике является условием и продуктом персонифицированной соци-
ализации личности.

Особенности теоретизации идей социализации личности через 
занятия легкой атлетикой будут рассмотрены через призму идей фор-
мирования культуры деятельности и культуры самостоятельной работы 
личности [1, 2], основ социализации личности через занятия лёгкой ат-
летикой [3], общими положениями теории педагогической поддержки 
и социализации личности в деятельности и общении [4, 5, 6]. 

Под социализацией личности через занятия легкой атлетикой бу-
дем понимать систему самоорганизации качества формирования опыта 
социальных отношений, в основе которых лежит идея и ценность здоро-
вьесбережения и здоровьеформирования, располагающие к целостному 
оптимальному развитию личности в обществе, деятельности и общении.

Под реализацией идей социализации личности через занятия 
легкой атлетикой будем понимать социально значимое включение 
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личности в процесс занятий легкой атлетикой как избранным видом 
деятельности, гарантирующем достижение личностью высоких пока-
зателей качества уточнения и оптимизации составных развития «хочу, 
могу, надо, есть», раскрывающих возможности точного формирования 
социально опыта, опыта социальных отношений, мировоззрения и пр.

Педагогические условия повышения качества социализации лич-
ности через занятия легкой атлетикой – совокупность кейс-моделей, ха-
рактеризующих целостность развития личности и достаточный уровень 
формирования опыта социальных отношений, раскрывающих качество 
занятий легкой атлетикой как базового конструкта самоорганизации 
развития и становления личности в деятельности. 

Педагогические условия повышения качества социализации лич-
ности через занятия легкой атлетикой:

- популяризация занятий легкой атлетикой;
- формирование престижа занятий спортом;
- стимулирование активности личности к занятиям спортом;
- поддержка педагогов и тренеров, реализующих условия продук-

тивного решения задач социализации и самореализации личности; 
- мотивация личности к продуктивным решениям задач развития 

и социализации;
- повышение уровня жизни в обществе и благополучия.
Возможности реализации идей социализации личности через за-

нятия легкой атлетикой могут быть уточнены через разработку техно-
логии реализации идей социализации личности через занятия легкой 
атлетикой, необходимость в которой обусловлена изменениями в уров-
не здоровья населения и физического развития обучающихся в системе 
непрерывного образования. 
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The article defines the features of the formulation and implementation 
of the ideas of socialization of the individual through athletics, highlighted the 
pedagogical conditions for improving the quality of socialization of the indi-
vidual through athletics. 


