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В статье определены особенности детерминации и уточне-
ния культуры здоровья личности в системе непрерывного образо-
вания, приведены особенности выделения и реализации принципов 
формирования культуры здоровья личности.

Современные возможности теоретизации и уточнения моделей 
позволяют выделить необходимые грани научно-педагогического поис-
ка, гарантирующего качественное решение задач педагогической дея-
тельности. 

В структуре постановки задач теоретизации возможностей уточ-
нения культуры здоровья личности в системе непрерывного образо-
вания будем рассматривать в качестве конструктов самоорганизации 
научного поиска работы [1, 2], в качестве примеров постановки и ре-
шения задач моделирования и уточнения возможностей детерминации 
и формирования культуры здоровья личности в системе непрерывного 
образования работы [3-7].

Культура здоровья личности в системе непрерывного образования 
– полидетерминантое понятие, особенности уточнения которого связаны 
с качеством и гранями выделенных противоречий и поставленных задач.

В структуре уровневого построения словесно-логических моде-
лей можно выделить традиционные широкий, узкий и локальный смыс-
лы, где широкий смысл раскрывает структуру и содержание понятия и 
явления на макроуровне описания явления, узкий смысл – на мезоу-
ровне детерминации и реализации возможностей выделенных реше-
ний, локальный смысл – на микроуровне постановки и решения задач 
педагогической деятельности. 
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Культура здоровья личности в системе непрерывного образова-
ния (широкий смысл) – система самоорганизации успешности и про-
дуктивности развития личности в системе непрерывного образования, 
предопределяющая успешность проектирования и реализации моде-
лей развития, в основе которых лежит здоровье и культура, в единстве 
систематизирующие и направляющие активность личности на каче-
ственные решения и продуктивное выделение возможностей и продук-
тов конкурентоспособных отношений в пространстве, создающем лич-
ности в неподдельном смысле детерминации и решений. 

Культура здоровья личности в системе непрерывного образова-
ния (узкий смысл) – продукт эволюции представлений о качестве раз-
вития личности, основы и возможности которого интегрировано рас-
крывают целостность научного познания и решения задач повышения 
качества принятия решений и продуцирования социально, профессио-
нально и личностно востребованных продуктов и конструктов деятель-
ности и общения, особенности которых изменяются в соответствии воз-
растосообразностью и изменениями в качестве жизни общества. 

Культура здоровья личности в системе непрерывного образо-
вания (локальный смысл) – унифицированный способ оптимального 
представления и реализации идей здорового образа жизни, раскры-
вающий направленность продуктивного становления, социализации и 
самореализации личности.

Принципы формирования культуры здоровья личности – основ-
ные положения реализации идей формирования культуры здоровья 
личности.

Принципы формирования культуры здоровья личности:
- принцип наукосообразности продуктивного уточнения возмож-

ностей формирования культуры здоровья личности;
- принцип гибкости учета всех составных социально-педагогиче-

ской деятельности, раскрывающей направленность выбора модели со-
циализации и самореализации;

- принцип принятия основ соблюдения режима дня и рациональ-
ного питания с учтём современных представлений о биологических 
ритмах и благоприятных промежутках занятий тем или иным видом де-
ятельности;

- принцип активизации внимания на качестве формирования по-
требностей в продуктивности, здоровьеформирующем мышлении, ак-
тивном образе жизни;

-  принцип унификации модели развития личности в контексте 
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культуросообразности, природосообразности, креативности, продук-
тивности, здоровьесбережения, устойчивости развития и пр.;

- принцип единства смыслов и целеполагания в постановке и ре-
шении задач самоорганизации продуктивного становления, реализа-
ции идей успешности и конкурентоспособности;

- принцип синергетической коррекции качества выделения уров-
ня притязаний, выбора технологии развития и становления, системного 
уточнения направления самореализации и самоутверждения, самоак-
туализации и сотрудничества. 

Процесс уточнения культуры здоровья личности в системе непре-
рывного образования раскрывает общие, частные, специальные осно-
вы решения задач развития личности в различных направлениях про-
дуцирования благ и ценностей образования, науки, спорта и пр.
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The article defines the features of determination and clarification of the 
culture of health of the individual in the system of continuous education, the 
features of the selection and implementation of the principles of formation of 
the culture of health of the individual. 


